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                  木の葉はすっかり色づいて            

                  季節は秋から冬に向かっています。 

部屋の中でも身体を動かしたり、 

笑ってお顔の筋肉を動かしたり。 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

        

       

身体を動かすと、肩こり、腰痛も

少し楽になる気分？！ 

久しぶりの「お好み焼き」！ 

「おいしい！！」ってちょっ

と食べすぎじゃな～い？！ 

 

久しぶりの 

ペタンク 

トランプで遊んだ後

は、罰ゲーム！きゃー！ 

「避難訓練」をしま

した。乙訓デイから

「出火！」を想定 
「初期消火」↑ 

「避難だ～！」↑ 

「消火訓練」もやりました↑ 


