
8:15～8:20 出勤　あいさつ

8:20～8:25 職員全体朝礼

8:25～9:00
職員引き継ぎ
朝食のお手伝い
健康チェック(血圧測定・検温など）

9:00～12:00

ご利用者とお話
ティータイム
洗濯・洗濯物たたみ
体操・レクリエーション　など

12:00～12:30 昼食のお手伝い

12:30～13:30 休憩

1３:30～16:30
入浴後の整容のお手伝い
レクリエーション
お散歩同行　など

16:30～17:00
職員引き継ぎ
まとめ

1日体験プログラム　　施設第二福祉部(梅の木寮)

時間


