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最近のレクの様子

★紙コップタワー
皆で協力して、大きなタワーが

できました。

★卓上山崩し
棒を倒さないように

お手玉を取っていきます。

★はばたけトンボ！
トンボの製作物をカゴめがけて

投げ入れます。

デイルームの様子
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★くす玉づくり
折り紙を組み合わせて

立体的な作品が完成！

★午後の喫茶タイム
喫茶の時間にお誕生日のお祝

いをしました。

芸術の秋！
10月の「文化祭」では皆様の

作品を展示する予定です。

乾杯

緊張するわ～

上手い！

できた！

狙いを

定めて･･･

そ～っと･･･

倒れた～！

※撮影時のみマスクを外しています。



    

フラダンス体操♪

9月16日・18日、長寿のお祝いと健康を願う気持ちを込め

「敬老会」を開催しました。たくさんの方にご参加いただき、

和やかで楽しい時間を過ごすことができました。

これからもお身体に気を付けて、

いつまでもお元気でいてください。

敬老の日 壽御膳

昔の写真をご持参いただき

皆さんにどなたの写真か

当てていただきました。

全国の名産品や観光地を見て

どこのものか当てていただきました。

旅の思い出もよみがえりました。

懐かしい歌謡曲に合わせて

フラダンスで身体を動かしました♪

職
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※撮影時のみ

マスクを外しています。
これ私！

この写真は…

あの人違うかな？

正解！私です
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