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メリークリスマス★

手作りのクリスマスケーキ！

12月25日。この日の作業はお休みで、
一日を使ってクリスマス会を開催しま
した。
午前中はケーキ作り★果物を切った
り生クリームを絞ったり、男女関係な
く調理を楽しまれている様子でした。
盲ろうの仲間や一人では調理が難しい
仲間も、職員と一緒に上手に調理され
ていました。



午後はレクレーションで楽しみました♪

昼食にはクリスマスらしいお料理が並びました♡フライドチキン
やチーズフォンデュ、デザートに手作りケーキをいただきました。
午後からはカーリング対決で大盛り上がり♪職員も参加し、真

剣勝負！！仲間と共に楽しい時間を共有できてよかったです。

そして最後に、サンタクロースとトナカイに扮した仲間と職
員から、プレゼントが配られました★

プレゼントの中身はネックウォーマー♡
暖かくして、この冬を乗り切りましょう！



イルミネーションを見に行きました★

収穫した冬野菜を調理★

立派に育った冬野菜を使っ
て、クラムチャウダーやお味
噌汁を職員が調理し、仲間へ
振舞いました。心も体も温ま
ります♡ 「おいしい！」の一
言と笑顔で、寒い中の畑作業
も頑張れます。
この時期ならでは！綾部グ
ンゼスクエアのイルミネー
ションを見学。キラキラ灯る
光が美しかったです。



『いこいの村栗の木寮』
  Instagram始動！

QRコードを読み取って閲覧してみて下さい♪
フォローもよろしくお願いします。

お歳暮準備★
玉ねぎドレッシングをお届けします。

毎年恒例★署名活動に向けて準備中

１年が過ぎるのは本当に早いですね…★栗の木寮では、お
世話になっている方々へのお歳暮準備や署名活動に向けて作
業をしました。毎年恒例の作業とあって、仲間も黙々と作業
を進めていました。準備が整いましたら、署名用紙を郵送致
しますので、ご協力いただけると嬉しいです。

今年も一年大変お世話になりました。帰省や面
会など、ご家族とお会いする機会も増え、仲間
のみなさんにとって思い出も多い一年になった
と思います。
今年は雪も少なく、年末年始も安心して過ごせ
そうです。
みなさま良いお年をお迎えください。
また、来年もよろしくお願いいたします。
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