
笑顔つどうデイサービス 

「缶、蹴らずに転がして」 

 

今日の取り組みは「缶転がし」。 

「ける」のではなく「転がす」のがミソです。 

 

 

こんな感じで缶の上に足を置いて、足の裏を使って 

缶を転がします。 

 

 
丁度、桃の節句という事もあり、的は「ひな壇」にしました。 

「おひなさまの所で缶が止まると高得点ですよ！」 



 

お、お上手ですね！ 

 

 

ただ、あまり転がり過ぎると減点になってしまうという 

いじわる（？）なルールなので…あー、これは転がりすぎ！ 

「それ以上行かないで～」 

 

 



 
力が無くても転がせますが、加減が難しいこの競技！ 

転がす方も、見ている方々も、缶の行方にハラハラドキドキ。 

 

 
初めは「こんなことやったことない」「できんわ」といいながらも、 

回数を重ねるごとに上手になられる利用者さん！ 

日々成長される利用者さんに職員も負けないよう頑張りますよ！ 

 


