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いこいの村・栗の木寮

女子会サークルを開催

いこいの村栗の木寮だより 7月号

7月10日女子会サークルを開催しました。
栗の木寮女子会サークルは、女性の仲間が少な
かった頃、女性だけで気兼ねなくお洒落の話やお化
粧の仕方など、楽しさを皆で見つけ、共有することを
目的に誕生しました。
以来、毎月1回を目安に開催しています。
今回は、「バラについて考える」ことをテーマとし、
いろんな色や形のバラがあることや、その中で食べ
られるバラがあることを皆で学習しました。
学習の後は、栗の木寮の仲間がハウスで育てた
食用バラを使って、バラジュース作りに挑戦しました。
花びらを一枚づつちぎって水洗いし、お水・グラ
ニュー糖・クエン酸等を調合し、新鮮なバラの香りに
包まれた美味しいジュースが出来上がりました。
バラジュースを飲みながら、味わいや色合いなどの感想や、女性同士の話題で花を咲かせながら、楽しいひ
と時を過ごしました。



毎週水曜日は、いこい

の村のふもとにある「た

かお商店」さんが、栗の

木寮の玄関前まで出張販

売に来て頂いています。

仲間の皆さんも、「今

日は美味しいおやつある

のかな？何を買おうか

な」毎週この日を楽しみ

に、玄関先で今か今かと

到着を待っておられます。

何気ない日常生活の中

でのひと時の楽しみです。

仲良く順番に品定め
どれも美味しそう
何にしようかな

御満悦 その気持ち
分かります。

「いくら？」「はい、お
つり」買い物は楽しいな

もっと買いたいけど
お小遣い大丈夫かな

何時ものあんパン
やっぱりうまい!!

仲間の皆さんが、かわるがわる商品を選び、お気に入りのお菓子やパンを両手に

抱え、順序良く並んで、たかお商店のご主人にお金を払います。

精算の終わった仲間の皆さんは、早速ホールや自分の部屋に戻って、買ったばか

りのおやつをほお張り、至福のひと時とばかりに幸せな表情があちらこちらから。

栗の木寮の生活の中での何気ないひと時ですが、仲間のみなさんが少しでも楽し

いと思っていただけるような時間を、他にも創っていきます。

アッたかお商店が来た。


