
火

2

午前 脳トレ

昼食

午後
卓上

ボウリング
9

午前
難聴デイ
京の手話

手話サークル
でんでん虫に行こう

昼食

午後 卓球バレー つばめの会

16

午前 書道遊び
材料費１００円

折り紙教室

昼食

午後 ペタンク
マニキュアで
おしゃれしよう

23

午前 カードゲーム

昼食

午後 手話ニュース

30

午前

昼食

午後

大人の
ぬり絵

ほっこりんぐ
＆

四季の壁飾り

大きな
カレンダー

※おやつは
「おはぎ」

ミニ
カレンダー
材料費100円

小さな
飾り作り
（ハロウィン）
材料費100円

休
休

（職員会議・研修のため
お休みします）

8 10 11

万博
「ミャクミャク」を

作ろう

12

休

難聴デイ
手話教室

整膚

乙　訓 ２０２５年９月予定表 FAX　075－874-4478

月 水 木 金

1 3 4 5

15 17 18 19

休

旅行の準備
をしよう！

宮原先生の
体操

22 24 25 26

祝

難聴デイ
脳トレ

ハンドマッサージ
※パン販売

　　→昼食代７００円、喫茶代１００円（送迎はありません）

29

休

◆毎週火曜日は、お休みになります。

予定表提出締切日 ※８月１５日㈮までにお願いします

◆９月８日(月)は「手帳のない難聴者のお試し利用」 お待ちしていま～す💛

9月10日(水)は手話サークルに行き
ますが、乙訓に残ってもいいです

【　行く　・　行かない　】
どちらかに〇してください

💛乙訓デイでは、手作りのおいしい昼食が食べられます。

　ぜひ食べに来てください

≪乙訓地域活動支援センター≫

氏名
FAX　075－874-4478

TEL　075－874-4477

体調の悪い時、熱がある時は、

乙訓デイはお休みしてください。


