
早く暖かい春が
やってきますように

とげとげボールで
コロナも退散！

鬼です

鬼は外～
福は内～

誰にでも
投げちゃえ！

鬼も人も猫も（?）
入り乱れて
みんなで
盛り上がりました

1階のリビングで、その方のお部屋で。
年に1度のお誕生日。みんなでおめでとう！！

梅の木便り2022年3月号

1階
鮎ユニット

2月3日がお誕生日の生活者様のお部屋に
動物の被り物をして突撃しました！！



ケース担当 （ ）

梅の木寮の今後の主な予定
3月19日（土）29年間お疲れ様会
4月１日（土）梅の木寮職員

新体制でスタート

2月に入っても時折雪が降り積もり、寒い日が続

いておりました。３月が近づくにつれようやく雪が

解けてまいりました。桜の季節はもうすぐです。

京都府下で発出されております、まん延防止等重

点措置が、3月6日までに延長されており、さらに

再延長の見込みです（3/1現在）。引き続き面会を

控えていただきますようご協力をお願いします。

ZOOMやスカイプによるオンライン面会がご利
用いただけますので、まだご利用になられていない
方も是非お試しください。お問い合わせお待ちして
おります。
今年度も新型コロナウイルスに

大きく左右される一年でした。
皆様にはご理解、ご協力をいただき、
大変感謝しております。

秋にはミニ運動会をしました。
目指すは

『健康長寿』です！

毎週水曜、定例の健康体操！
大画面のスクリーンをお手本に、
たくさんのお仲間と一緒に行う
ことで、楽しんで体を動かせ
ます。
この回は棒体操を取り入れて
みました。
チャンバラさながら、力強く
腕 を 振 っ て お ら れ ま し た 。

玉入れも大盛況！


