
笑顔つどうデイサービス 

「風船も心も弾みました」 

 

新年度になり、新しい職員や利用者も増えました！ 

そこで、今週の取り組みは「風船バレー」なんですが、… 

「その前に、職員も含めて、皆で自己紹介をしまーす！」 

風船を回しながら、名前と好きな食べ物を言ってもらいました。 

 

 
これが、なかなか盛り上がりまして 

「私はお米が好き」 「へー、私はすき焼き大好き！」 

 

 
「鳥取出身だから、梨が好きです」 

 

「私は嫁さん！」との答えには大きな拍手が！ 



 
輪になって、顔を合わせての自己紹介は、新たな発見もあり、 

予想以上に良い交流の機会になりました。 

 

 

たくさんお話して、仲よくなったところで、いよいよ風船バレー 

落とさない様に続けましょう！ 

 



 

交流を深めた成果が表れ、掛け声も聞かれました 

「はい」「あんた、とってよ」 

ラリーが続き、新記録がどんどん生まれました 

 

 

はい、時間になりました〜！ 

皆さん夢中になり過ぎて「あー疲れた」 

 

風船も、皆さんの心も弾む、楽しい時間でした。 

今年度もよろしくお願いします！ 

 


