
火

午前

昼食

午後

7

午前

昼食

午後

14

午前 創作活動
森副さん・吉田さん

折紙教室

昼食 おやつはぜんざい

午後 卓球バレー ペタンク

21

午前
難聴デイ
京の手話

ペタンク 輪投げ

昼食

午後
好きなゲームを
して遊ぼう！

防災食を作ろう
（防災士さん） 手話ニュース

28

午前 創作活動

昼食

午後
卓上

ボーリング

乙　訓 ２０２５年１月予定表
月 水 木

FAX　075－874-4478

金

1 2 3

8 9 10

年末年始休業

17

☆書初め
☆みんなで
　一筆書こう

13 15

休
（職員会議・研修のため
お休みします）

休

16

今年の目標

福笑い

6

ほっこりんぐ
＆

ゲームで
遊ぼう！

大きな
カレンダー

整膚

23

難聴デイ
「頭も体も若々しく」

体操

ハンド
マッサージ

💛乙訓デイでは、手作りのおいしい昼食が食べられます。

27 29 30

お待ちしていま～す💛

予定表提出締切日 ※12月１３日金曜日までにお願いします

◆1月20日(月)は「手帳のない難聴者のお試し利用」

　　→昼食代７００円、喫茶代１００円（送迎はありません）

31

2月の小さな
飾りつくり
材料費100円

ミニ
カレンダー
材料費100円

≪乙訓地域活動支援センター≫

FAX　075－874-4478
氏名

TEL　075－874-4477

　ぜひ食べに来てください

20 22 24

休

難聴デイ　楽しく
優しい手話教室

卓球バレー

休

◆毎週火曜日は、お休みになります。

休

体調の悪い時、熱がある時は、

乙訓デイはお休みしてください。


