
まんぷく日記 

梅雨に入り、ジメジメとした日が続いていま

す。 

これから暑くなっていくので、過ごしにくい

と思いますが、負けずに頑張っていきたいです

ね。 

 

 さて、今回の誕生会メニューは冷やし中華と

餃子ともやしのナムルです。 



 

デザートにはかき氷を頂きました。



 

 ジュース片手に乾杯！！！ 



 

暑い時にはさっぱりしたものがよいですね！ 

 皆さん喜んで召し上がりました。 



いこいの村・栗の木寮では、「もしも」の時だけでなく、介護者の

休息のためにもご利用いただけるサービスもございます。 

★自宅で介護している方が病気などの理由で介護ができない 

★施設を体験利用してみたい 

★介護者の休息（レスパイトサービス）など 

その他、まずはお気軽にお問合せください。 

いこいの村・栗の木寮（担当：吉田、前川） 

TEL（0773）46-0102 

FAX（0773）46-0903 

 
 


