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栗の木寮たより１1月号

１１月は３年ぶりのあゆみ会旅行に行ってきました！
今年は絶対に旅行に行きたい！そんな仲間の強い希望もあり、感染対策
について医務、旅行会社とも協議し、安全に旅行に行っていただけるよう
計画しました。
旅行後もみなさん、元気に過ごしておられます。
旅行での様子をお伝えします。

滋賀県・福井県コース 11/10

福井県小浜市で箸の研ぎ出し体験を
しました。



滋賀県・長浜市でサンドブラスト体験をし
ました。

おいしい食事やデザートも食べま
した。天気も良くて気持ち良かっ
たです。

細かい作業も多かったですが、
素敵な作品が完成しました。



友禅体験をしました。
とても器用な方もおられました。

お昼はつゆしゃぶ。
みんな大好きなお肉
に舌鼓を打ちました。
幸せ～♡

大好きな家
族に送るお
土産。
何にしよう
かなぁ。

11/17



11月は３名の方のお祝い
をしました。
おめでとうございます。

栗の木寮の畑で採れた野菜
（玉ねぎ、じゃがいも）を
使ったカレーを作りました。

今年も残すところあと1ヶ月程になりました。コロナウイルスと
の闘いは続いていますが、そんな中旅行に出かけたり、交流をし
たり・・・、楽しみ方の工夫もできてきたように感じます。
１２月に入れば雪の季節となります。今年の雪の量はどのくら
いかなぁ・・・、と心配もしながらですが、栗の木寮のみんなで
元気に１年を締めくくりたいと思います。
＊１２月と１月に５回目のコロナワクチン接種を予定しています。
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誕生会
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