
栗の木寮たより 11月号
令和5年11月30日発行

11月に入り、冬に向けて一段と寒くなってきました。
北陸地域はカニシーズンが到来♪ 少し前から計画して
いた個別旅行！北陸地方へ、１泊２日の旅へ出掛けてき
ました。
まずは石川県加賀市にある「月うさぎの里」へ向かい

ました。ここは沢山のうさぎと触れ合うことのできる体
験型のテーマパークです。盲ろうの仲間も安心して触っ
たり、エサをあげたりすることができました。

いざ！カニ旅行へ～！出発♪



夜は待ちに待ったカニ料理！！豪華なお料理
に舌鼓…♪大浴場も景色の良い眺めで、ゆっく
りと日々の疲れをとることができました。

2日目は「福井県海浜自然センター」を見学
し、海の生き物に直接触れる体験もできました。

夜は贅沢♪豪華なカニ尽くし♡



寒さに負けず！冬野菜の栽培

どっさり収穫した柚子を使ってジャム作り★



『いこいの村栗の木寮』
  Instagram始動！

QRコードを読み取って閲覧してみて下さい♪
フォローもよろしくお願いします。

今月のユニットの取組みは、食の取組み♪フルー
ツサンドイッチを作りました♡

パンの上に生クリームをたっぷり絞り、フルーツ
を盛り付けて完成！厚みしっかり♪ボリュームのあ
るサンドイッチに、みんな満足でした。

ユニットの取組み★手作りサンドイッチ

今年ものこりわずか一か月となりました。寒さ
も本格的になってきました。12月に入ると毎年
取り組んでいるきょうされんの署名活動が始まり
ます。私たちの思いを全国の仲間とともに社会に
発信していきたいと思います。
ご家族の皆さまにも署名用紙をお送りしますの
で、ご協力よろしくお願いいたします。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

