
    

フラダンス体操♪

9月16日・18日、長寿のお祝いと健康を願う気持ちを込め

「敬老会」を開催しました。たくさんの方にご参加いただき、

和やかで楽しい時間を過ごすことができました。

これからもお身体に気を付けて、

いつまでもお元気でいてください。

敬老の日 壽御膳

昔の写真をご持参いただき

皆さんにどなたの写真か

当てていただきました。

全国の名産品や観光地を見て

どこのものか当てていただきました。

旅の思い出もよみがえりました。

懐かしい歌謡曲に合わせて

フラダンスで身体を動かしました♪
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※撮影時のみ

マスクを外しています。
これ私！

この写真は…

あの人違うかな？

正解！私です


