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２月３日

鬼に扮した職員
今年もやるぞ～！

鬼はそと～! 福はうち～！

「節分って何でしょう？」
「どんな行事でしょう？」
職員の質問に答える形で、節分について仲間で話し合い、
「鬼は夜にやってくるんだ」
という仲間の意見を取り入れ、夜を想定した豆まきを行いまし
た。手作りの衣装で三人の鬼が登場し、紙を丸めて作った豆を鬼
に向かって勢いよく投げつけました。無病息災を願って、
「鬼は～そと～！ 福は～うち～！」
今年も健やかな一年となりますように…♪

栗の木寮たより 2月号



チョコマシュマロサンド

ことばの学習
①グループ

美味しくな～れ♪

月に一度、ことばの学習を５つのグループに分かれて行
っています。そのなかでも、今回は①グループと②グループ
の学習の様子をお伝えしたいと思います。どちらのグループ
も「調理」という共通の体験を通して、楽しみながら学習を
進めました。

①グループは包丁やコンロを使わず、電子レンジのみで簡
単に作れるチョコマシュマロサンドを作りました。
「これでいいの？」
と職員に尋ねながら、慎重にゆっくりと調
理されていました。完成するとペロッと完
食♪ 美味しく作れましたね♪



手作りピザ完成

ことばの学習
②グループ

②グループは、たからの里でピザ作り。実際に働くたからの里の仲
間に教えてもらいながら、調理しました。
最初は戸惑う様子の仲間もいましたが、調理を進めていく中で不
安もなくなり、オリジナルのピザを作ることが出来ました。調理の手
順を生き生きとした表情で説明してくれる仲間がいたり、『疲れた
～！』と達成感を感じる仲間もいました。
どのグループも、共通の体験を通して、言葉を学習する
だけでなく、伝える力を身につけたり、新しい事を学んだ
りしていきたいです。



女子会サークル

バレンタイン企画

２月２３日

ありがとう♥

バレンタインに合わせた企画内容で開
催しました。調理が苦手な仲間も楽しめ
るように、購入したお菓子を可愛くラッピ
ングしました。
包装用の袋に絵を描いたり、お菓子を
クッキングペーパーで包んだり、思い思
いのラッピングが出来ました。仕上がった
ものは、男性職員や仲間に配り、喜ばれ
ている様子が見れて良かったです。

２月も雪がちらつく日もありましたが、節分やバレ
ンタインなど、仲間みんなでの行事を実施しました。
少しずつですが、市内に外出する機会も増え、日常を
取り戻しつつあります。
２/２から育児休暇中だった松岡さんが復帰されまし
た。華やかで楽しい雰囲気が伝わるたよりの再開です。

前川

約１年ぶりの復職で、まだまだ慣れない部分があり
ますが、ご家族の皆さまには、栗の木寮で生活する仲
間の様子を紙面を通してお伝えできるよう努めてまい
りたいと思います。 松岡
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