
火

1

午前 脳トレ

昼食

午後 ペタンク

8

午前
キラキラ
ゼリー作り 卓球バレー

昼食 ★七夕メニュー

午後
トランプと
ゼリー盛付け

学習会
「元気な間にできること」

15

午前
難聴デイ

京の手話

昼食

午後
スポンジ
オセロ

22

午前 書道遊び
材料費100円

折り紙
（ひまわり）

昼食

午後 ペタンク 手話ニュース

29

午前

昼食

午後

11

乙　訓 ２０２５年７月予定表 FAX　075－874-4478

月 水 木 金

30 2 3 4

休
休

（職員会議・研修のため
お休みします）

21 23 24

14

7 9 10

25

休

難聴デイ
優しく楽しい
手話教室

整膚

16 17 18

休

創作活動

宮原先生の
体操

つばめの会
食事会
「ぶへい」

8月の小さな
飾りつくり
材料費100円

スマホ
クッション
作り

休

28 30 31

難聴デイ
大きな
カレンダー

午後

ハンドマッサージ

予定表提出締切日 ※６月1２日(木)までにお願いします

◆７月１４日(月)は「手帳のない難聴者のお試し利用」 お待ちしていま～す💛

ミニ
カレンダー
材料費100円

マクラメ編みに
挑戦しよう
材料費100円

ゲーム
「急げ！アイ
スクリーム屋
さん」

💛乙訓デイでは、手作りのおいしい昼食が食べられます。

　ぜひ食べに来てください

≪乙訓地域活動支援センター≫

氏名
FAX　075－874-4478

TEL　075－874-4477

　　→昼食代７００円、喫茶代１００円（送迎はありません）

休

卓上
ボウリング

来月の
模様替え

◆毎週火曜日は、お休みになります。

体調の悪い時、熱がある時は、

乙訓デイはお休みしてください。


