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～２０２０年度 漢字一文字の発表～

漢字に込められた想いを常に意識しながら

職員は業務を行います。

漢字を書いてくれたのは、書道が得意な紅

葉ユニットの平方邦子さんです。

去る４月２２日、いこいの村・梅の木寮２７年間ご苦労様会が行われました。

『紅葉狩りに行って心地よい風が気持ち良かった』『鍋パーティーをしてお腹いっぱい』など１年間

の振り返りや、『トイレにウォッシュレットが欲しい』『温泉旅館へカニを食べに行きたい』などの施

設への要望を報告しあいました。

本来は年度の締めくくりとして３月に実施する予定でしたが、新型コロナウイルスの感染予防の為、

４月に延期をしさらに規模を縮小して開催することができました。

梅の木寮では、季節や節目に合わせ、年に数回大きな行事が行われます。



梅
の
木
寮
で
は
、
ご
苦
労
様
会
の
他
に
、
納
涼
祭
・

敬
老
お
祝
い
会
な
ど
季
節
や
節
目
に
合
わ
せ
た
大
き
な

行
事
を
年
に
５
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
職

員
の
中
で
『
い
き
い
き
行
事
』
の
担
当
者
が
あ
り
、
そ

こ
で
相
談
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、
生
活
者
（
利
用
者
）
で
組
織
さ
れ

た
自
治
会
・
『
年
輪
の
会
』
の
役
員
の
皆
さ
ん
も
会
議

に
加
わ
り
、
行
事
の
中
身
作
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

夏
は
納
涼
祭

秋
は
敬
老
お
祝
い
会

冬
は
何
が
あ
る
か
な
？

出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作
成
し
改
め
て
、

役
員
や
生
活
者
の
皆
さ
ん
に
伺
い
、
内
容
を
固
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
も
意
見
を
出
し
合
え
て
企
画
し
た
７
月

の
納
涼
祭
。
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

夏といえば踊り！

第
１
回
目
の
会
議
で
は
、
７
月
開
催
予
定
の
納

涼
祭
の
企
画
を
考
え
ま
し
た
。
去
年
の
納
涼
祭
の

写
真
を
見
た
り
、
お
祭
り
で
何
が
楽
し
か
っ
た
か

を
話
題
に
す
る
と
、

「
踊
り
が
楽
し
い
」

「
祭
り
の
日
は
、
早
起
き
し
て
お
餅
を

作
っ
た
も
ん
や
」

「
注
目
さ
れ
る
と
恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
」

「
な
ん
で
も
良
い
」

「
太
鼓
の
演
奏
が
聴
き
た
い
」

「
コ
ロ
ナ
に
気
を
つ
け
な
が
ら
や
ら
な
い
と
な
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
を
発
言
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

2019年７月 納涼祭

皆
で
一
緒
に
作
る
っ
て
楽
し
い

納
涼
祭
の
会
議
で
は
、
意
見
を
出
す
だ
け
に
留
ま
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
、
行
事
の
司
会
・
進
行
も
担
っ
た
り
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
生
活
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
、
皆
で
楽

し
め
る
行
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
梅
の
木
寮

引
原

直
樹
）

２０１９年９月
敬老お祝い会

2019年１２月
クリスマス会



お
話
の
中
に
い
つ
も
「
お
母
さ
ん
」

「
お
父
さ
ん
」
が
出
て
く
る
佐
藤
さ
ん

(

仮
名
）
。
愛
情
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
っ

て
こ
ら
れ
、
と
て
も
人
と
の
関
り
を
大

切
に
さ
れ
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
の
ホ
ー
ム
サ
イ
ン(

手
話)

の
表
現
を
真
似
を
す
る
こ
と
で
、
お
互

い
の
関
わ
り
の
確
認
を
さ
れ
、
そ
れ
が

ご
本
人
に
と
っ
て
の
安
心
や
喜
び
に
つ

な
が
り
ま
す
。

「
今
年
は
旅
行
へ
行
け
な
い
の
か
？
」

「
８
月
お
盆
は
帰
れ
る
の
か
？
」

「
ま
だ
ア
ス
パ
に
買
い
物
へ
行
け
な
い

の
か
？
」

仲
間
か
ら
心
配
の
声
が
日
々
上
が
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
学
習
会
を

行
い
、
自
粛
が
続
く
中
、
緊
急
事
態
宣

言
解
除
後
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

中
で
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

な
ど
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
の
お
母
様
は
、
手
紙
や
電

話
で
い
つ
も
大
好
き
な
佐
藤
さ
ん
の
事

を
気
に
か
け
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
思

い
と
佐
藤
さ
ん
の
思
い
を
叶
え
る
た
め

横
浜
へ
の
帰
省
が
実
現
す
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

（
栗
の
木
寮

渡
邉
幸
之
助
）

佐
藤
さ
ん(

45
歳)

は
１
歳
検
診
で
知

的
障
害
、
難
聴
の
重
複
障
害
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

地
域
の
養
護
学
校
へ
入
学
さ
れ
ま
し

た
が
、
集
団
に
な
か
な
か
溶
け
込
め
な

い
日
々
が
続
き
、
卒
業
後
も
生
活
介
護

事
業
所
に
在
籍
し
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん

ど
通
所
で
き
ず
に
退
所
さ
れ
、
在
宅
で

ご
家
族
と
だ
け
の
暮
ら
し
に
な
り
ま
し

た
。し

か
し
、
平
成
27
年
に
父
親
が
他
界

さ
れ
、
平
成
30
年
に
は
母
親
が
入
院
。

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
と
な
り
、
こ
の

こ
と
を
き
っ
か
け
に
住
み
慣
れ
た
関
東

か
ら
離
れ
、
栗
の
木
寮
に
短
期
入
所
を

経
て
入
所
さ
れ
ま
し
た
。

う
ま
く
図
れ
な
か
っ
た
時
は
興
奮
さ
れ

人
や
物
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
行
動
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

日
々
の
見
通
し
を
持
て
る
よ
う
に
と

日
課
が
わ
か
る
ボ
ー
ド
や
予
定
表
を
作

成
し
ま
し
た
。
「
今
日
」
「
明
日
」

「
明
後
日
」
「
来
週
」
「
車
」
「
お
風

呂
」
と
指
さ
し
と
身
振
り
で
ご
本
人
と

確
認
す
る
こ
と
で
、
栗
の
木
寮
で
の
生

活
に
も
少
し
ず
つ
見
通
し
が
持
て
る
よ

う
に
な
り
、
居
室
の
荷
物
を
棚
に
入
れ

カ
レ
ン
ダ
ー
を
貼
り
、
生
活
の
場
所
と

し
て
、
ご
本
人
ら
し
い
暮
ら
し
作
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
生
活
に
な
じ
ま
れ
る
中
で
、

「
服
を
き
ち
ん
と
た
た
む
」
「
戸
を
最

後
ま
で
閉
め
る
」
「
靴
を
並
べ
る
」
な

ど
こ
れ
ま
で
の
家
族
と
の
愛
情
あ
る
生

活
の
中
で
、
身
に
着
け
て
お
ら
れ
た
様

子
が
う
か
が
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
く
ら
し

悪
戦
苦
闘
の
日
々

新
型
コ
ロ
ナ
大
流
行
で

この癒しの笑顔のおかげで、

職員も毎日頑張れます

大好きなお母様からの絵手紙です

栗
の
木
寮
の
短
期
入
所
利
用
を
始
め

た
頃
、
数
日
は
落
ち
着
い
て
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
「
次
は
ど

こ
に
行
く
の
か
？
」
と
い
っ
た
よ
う
に

荷
物
を
抱
え
、
出
か
け
よ
う
と
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

20
年
に
も
な
る
ご
家
族
と
だ
け
の
生

活
で
、
お
母
様
と
離
れ
た
遠
い
場
所
で

の
生
活
で
、
言
葉
に
は
で
き
な
い
不
安

や
寂
し
さ
も
と
て
も
大
き
か
っ
た
は
ず

で
す
。
ま
た
急
な
予
定
の
変
更
な
ど
、

日
々
の
流
れ
の
乱
れ
は
佐
藤
さ
ん
に

と
っ
て
と
て
も
大
き
な
精
神
的
苦
痛
と

な
り
、
さ
ら
に
職
員
と
の
意
思
疎
通
が



―第２２回－

み
な
さ
ん備

え
は
大
丈
夫

？

～避難する時の持ちもの～
★補聴器や人工内耳などの電池
★スマートフォンなど文字情報が得られる
携帯端末

★バッテリーや充電器（予備も）
★筆談用具（ホワイトボード、紙、ペンなど）
★助けを呼ぶための笛、ブザーなど
★懐中電灯（暗くても手話や文字が見える）
★配慮してほしいことを書いたカードなど
★障害者手帳やお薬手帳

～ 災害が起きたら ～
★テレビの文字放送、携帯電話、
スマートフォンなどで情報収集に努める。

★動けない時、笛や携帯用ブザーなどで知らせ、
助けを求める。

★周囲の人に聴覚障害があることを伝え、誘導、
必要な配慮をしてもらう。

★避難所の放送や説明がわからない時、
担当者にきいて、文字や絵で教えてもらう。

～避難に備えておくこと～
★避難を呼びかけるサイレン、指示、
警報があった時、近所や周囲の人に
知らせてもらえるようにお願いしておく。

★避難訓練に参加し、避難経路や避難
場所を確認しておく。
意思伝達に関わる筆談用具や
絵カードなど、避難所にあれば良い物、
必要な配慮を相談しておく。

★避難支援が必要な場合、自治体の「避難
行動要支援者名簿」に登録する。

災
害
時
、
外
部
か
ら
見
て
わ
か
る
目

印
（
聴
覚
障
害
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
マ
ー
ク
や
名
札
、
手
話
や
要
約
筆
記
、

聴
覚
障
害
関
係
の
支
援
者
で
あ
る
こ
と

を
知
ら
せ
る
名
札
や
腕
章
な
ど
）
を
身

に
つ
け
る
こ
と
で
、
助
け
合
い
に
も
繋

が
り
ま
す
。
身
近
な
地
域
の
工
夫
や
備

え
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
、
身
を
守

る
第
一
歩
に
繋
が
り
ま
す
。

毎
年
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
台
風

が
上
陸
し
、
各
地
で
大
き
な
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
台
風
だ
け
で
な
く
、
地
震

な
ど
自
然
災
害
に
対
し
て
「
日
頃
の
心

構
え
準
備
が
必
要
」
と
頭
で
は
わ
か
っ

て
い
て
も
、
実
際
、
災
害
時
を
想
定
し

て
具
体
的
に
準
備
が
で
き
て
い
る
人
は
、

ど
れ
く
ら
い
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

聴
覚
に
障
害
が
あ
る
と
、
災
害
時
は

特
に
、
情
報
を
得
に
く
く
な
り
、
不
便

が
生
じ
た
り
、
安
全
に
身
を
守
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人

と
無
い
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
備
え

て
お
く
こ
と
や
、
で
き
る
こ
と
、
現
状

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
与
謝
郡
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

髙
見

典
子
）

い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
収
束
せ
ず
、
感
染
予
防
対
策

が
長
期
化
し
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
毎
年
開
催
に
心
を
寄
せ
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
た
「
い
こ
い
の
村
ま
つ
り
」
を
今
年
度
は
、
中
止
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
障
害
者
の
福
祉
施
設
で
の
感
染
拡

大
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
面
会
及
び
施
設
へ
の
立

ち
入
り
制
限
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
入
所
者
は
外
出
機
会
が
減
っ
て
お
り
、
地
域
や
関
係
団

体
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
も
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
す
。
い
こ
い

の
村
が
、
ま
る
で
外
部
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
陸
の
孤
島
化
さ
れ
て

い
る
の
で
は⁉

と
、
ご
心
配
い
た
だ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
こ
い
の
村
は
元
気
で
す
。

世
間
で
は
、
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
の
実
践
が
推
奨
さ
れ
て
お

り
、
い
こ
い
の
村
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
新
し
い

情
報
発
信
ス
タ
イ
ル
」
と
し
て
、
仲
間
や
入
所
者
の
元
気
な
様
子

何
気
な
い
日
常
な
ど
を
い
こ
い
の
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
い
こ
い
の
村
と
は
ま
た
違
っ
た
一
面
を
発

見
し
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
ネ
ッ
ト
で
「
い
こ
い
の
村
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
」

と
検
索
し
、
い
こ
い
の
村
か
ら
の
元
気
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

いこいの村
聴覚言語障センター
総務部長 今西 和弘



い
こ
い
の
村
で
は
、
災
害
な
ど
が
起
こ
り
電
気
が
使
え
な
い
時
や
調
理
が
困

難
な
状
態
に
な
っ
た
時
で
も
利
用
者
さ
ん
に
食
事
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
非

常
食
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

非
常
食
に
は
熱
湯
や
水
を
注
ぐ
だ
け
で
簡
単
に
ご
飯
や
白
が
ゆ
、
ミ
キ
サ
ー

粥
が
作
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
普
段
ミ
キ
サ
ー
粥
を
作
る
の
に
使
っ
て
い
る

電
動
ミ
キ
サ
ー
は
、
災
害
な
ど
で
電
気
が
止
ま
る
と
動
き
ま
せ
ん
の
で
、
非
常

食
の
ミ
キ
サ
ー
粥
が
あ
る
と
安
心
で
す
。
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
で

も
準
備
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

水分の量で硬さが加減できます。 ①

開
封
後
、
袋
の
底
を
よ
く
広
げ
、
立
た
せ
る
。

脱
酸
素
剤
と
ス
プ
ー
ン
、
食
塩
を
取
り
出
す
。

②

熱
湯
（
ま
た
は
水
）
を
注
水
線
ま
で
注
ぐ
。

③

す
ぐ
か
き
混
ぜ
チ
ャ
ッ
ク
を
閉
じ
て
待
つ
。

（
熱
湯
な
ら
５
分
・
水
な
ら
40
分
）

④

お
好
み
で
食
塩
を
ふ
り
か
け
て
完
成
。

白
が
ゆ
の
作
り
方

一度に50人分作れるアルファー

米のセットには、手袋やスプーン

しゃもじなどが入っています。

１食用もあります（1食用はイン

ターネットでも購入可能）

こんな便利なものもあるよ！

洪水や土砂災害から身を守るために
～災害時の備え～

＊京都府HPより抜粋

災害はいつどこで起こるのかわかりません。

綾部市でも毎年のように大雨による災害が発生していま

す。災害が起こってからの準備では間に合いません。

もしもの時に備えて、自宅周辺のハザードマップを確認

しておき、ご家族内で避難場所や避難基準を話しておく事

は大切な事です。

避難が必要になった時は

・市町村が指定した避難場所（福祉避難所を含む）

・安全な場所にある親戚・知人宅

へ早い時点で避難を開始しましょう。

ただ、既に周辺で災害が発生している場合など、避難す

る事で命に危険を及ぼしかねない場合は、近隣の安全な場

所への避難や、屋内の安全な場所で安全確保をしましょう。

いこいの村も綾部市から福祉避難所に指定されています。

災害時でお困りの際は、いこいの村をご利用ください。



入
浴
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
提
供
な
ど
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
主
な
内
容
で
す
が
、
入
浴
を

希
望
さ
れ
る
方
、
外
出
の
機
会

を
も
つ
こ
と
で
体
力
や
筋
力
低

下
を
防
ぎ
た
い
と
考
え
る
方
、

利
用
目
的
は
様
々
で
す
。

入
浴
一
つ
を
見
て
も
、
職
員
の

見
守
り
の
も
と
安
心
し
て
入
浴
し

た
い
方
、
身
体
機
能
の
低
下
か
ら

ご
自
宅
で
の
入
浴
が
困
難
な
方
、

家
族
の
介
護
負
担
軽
減
の
た
め
入

浴
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
と
様
々

で
す

余暇時間
指先の体操も楽しみながら。

ご自宅に伺い、
話を聞くこともあります。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
大
勢
の
利
用

者
が
一
堂
に
会
す
る
場
で
す
。
環
境

の
整
っ
た
施
設
の
中
だ
け
で
は
な
く

ひ
と
り
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
し
続
け
る
た
め
に
、
何
が
で

き
る
か
を
考
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

生
活
を
支
え
る
場
所
と
し
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「こ
こ
（デ
イ
）が一

番
楽
し
い
」

せ
っ
か
く
の
外
出
の
機
会
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
過
ご
す
時
間
を
大
切
に

で
き
れ
ば
と
様
々
な
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
人
と
の
交

流
を
避
け
ざ
る
を
得
な
い
今
こ
そ
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
で
き
る
限
り
の

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
、
営
業
を
続

け
て
い
ま
す
。

「お
は
よ
う
さ
ん
。

今
日
も
来
た
で
～
！
」

「こ
ん
な
時
こ
そ

皆
で
楽
し
み
た
い
」

年
間
行
事
の
中
で
も
皆
さ
ん
楽
し

み
に
し
て
く
れ
て
い
た
春
の
遠
足
は

感
染
拡
大
を
招
く
と
判
断
し
中
止
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
何
が
で
き
る
か

利
用
者
の
希
望
を
聴
き
、
一
か
ら
内

容
を
作
り
上
げ
た
お
楽
し
み
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

お楽しみ会 昼食は
リクエストの炊き込みご飯

お
昼
ご
飯
に
何
を
食
べ
た
い
か
、

こ
ん
な
ゲ
ー
ム
を
し
た
ら
み
ん
な
で

楽
し
め
る
、
飾
り
付
け
は
華
や
か
に

し
よ
う
・
・
・
た
く
さ
ん
の
意
見
が

溢
れ
た
お
楽
し
み
会
は
、
利
用
者
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
期
待
を
知
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
、
体
操
も
大
切

で
す
が
、
何
よ
り
も
人
と
出
会
い
、

交
流
を
す
る
こ
と
で
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
を
、
改
め
て
感
じ
る
出
来
事

で
し
た
。

「こ
れ
か
ら
も
自
宅
で

過
ご
し
た
い
！
」

こ
の
言
葉
に
は
、
ご
友
人
と
の

交
流
が
し
た
い
と
い
う
意
味
も
含

ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
気
楽

に
出
か
け
ら
れ
、
人
と
会
い
、
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
場

所
。
皆
さ
ん
の
生
活
の
一
部
を
支

え
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
課

新
井
千
尋
・
井
上
喜
代
美
）

「
歩
き
や
す
い
靴
を
履
こ
う
」

高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
低
下

し
、
歩
行
時
に
つ
ま
先
が
上
が

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
か
が
み

姿
勢
で
歩
く
こ
と
で
歩
幅
が
狭

く
な
り
、
躓
い
て
転
倒
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
膝
や
股
関
節
、

腰
な
ど
に
痛
み
が
あ
る
場
合
、

そ
の
痛
み
を
軽
減
し
よ
う
と
し

て
歩
き
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
リ
ッ
パ
は
脱
げ
や
す
く
小

さ
な
段
差
に
引
っ
か
か
り
や
す

く
、
靴
下
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な

ど
で
滑
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

安
心
し
て
歩
け
る
か
か
と
の
あ

る
靴
の
選
定
が
大
切
で
す
。
介

護
用
品
の
中
に
は
部
屋
履
き
用

の
ル
ー
ム
シ
ュ
ー
ズ
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

足
元
が
安
定
す
る
こ
と
で
気

持
ち
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
転
倒

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た

今
、
家
で
も
で
き
る
体
操
を
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
体
操
も
大
切
で

す
が
、
足
元
か
ら
も
歩
き
や
す

さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

私も歌いたい！という声が
たくさん出ました♪



♦ご寄付 ありがとうございました♦
★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

4月1日～6月30日受付分（1000円以上 順不同）

※職種 介護職員、生活支援員、

管理栄養士、調理員、

看護職員

詳しくは、社会福祉法人京都聴覚言語
障害者福祉協会HPもご覧ください

午後から荒瀧 正憲 様 舞鶴市 マスク

鈴木建設㈱ 様 綾部市岡町 マスク

手話パフォーマンス

きいろぐみ 様 東京都 10,000円

井野 和子 様 宮津市 50,000円

西川 洋子 様 横浜市 100,000円

仲井 文夫 様 綾部市故屋岡町 50,000円

阪田 千惠子 様 綾部市五泉町 100,000円

槻瀬まつ枝 様 綾部市岡町 入会

芝原 キヌ枝 様 綾部市五泉町 継続

温井 リエ 様 綾部市睦合町 継続

♦後援会 ご入会・ご継続 ありがとうございました♦

★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

4月1日～6月30日受付分（順不同）

職 員 募 集！

防災意識と知識を高めるため、月に１回短時間の

『ショート訓練』を行っています。

いこいの村は施設が広いため火災や災害時には、無線

でやりとりを行うこととしています。慣れない無線を扱

うので使い方を忘れないよう、毎月練習しています。

総務課には施設内の異常を施設全体に伝え、職員全体

で異常を把握できるようにするという大切な役割があり

ます。その役割を果たすため、全館放送や、無線をはじ

めとした防災設備を扱えるようにならなくてはいけませ

ん。機器の扱いが慣れていない私たちは操作方法が難し

いと感じたり、操作方法を間違えて機器を壊してしまっ

たらどうしようという思いがあり、なかなかうまくでき

ませんでした。

そこで分からなかったことは防災設備の業者さんに質問

をし、操作方法を学び、機器の写真を撮り、色分けなど

をして誰にでも分かるようなマニュアルを作成しました。

今では、少しずつ防災設備の操作にも慣れてきました。

有事の際、迅速に動けるよう毎月の『ショート訓練』を

しっかり積み上げていきます。

（総務課 阿部知子）

いこいの村聴覚言語障害センター
電話（0773）46-0101
ﾌｧｸｽ（0773）46-0610（担当：今西）

ほのぼの通信

「総務課のショート訓練」

～認知症安心サポート窓口～

・ 9月 16日(水)
・ 10月 21日(水)
・ 11月 18日(水)

〈お問合せ先〉とくらの家
電話・ファクス：0773-46-0771

あなたの笑顔と元気を

いこいの村へ！



２０２０年（令和２年）８月２０日発行

第４３２号

のコーナー

朝出勤すると、生活者のKさんが「次の歯科通院はいつ

かしら」と尋ねてこられる。「来週の金曜日ですよ」と言

うと「そうだ、パンが６個ぐらい入っているのを買ってき

てくれない？ 何度も通院連れて行ってもらっているから申

し訳ないわ。お礼にパンをと思って」と言われる。

いろいろな所に気を配れるKさんの心づかいが素敵だと

思いました。

介護職員より

職員が、毎月ご家族へ送る手紙に、ご本人さんからもメッセージをいただ

いていたのですが、先月は骨折のためお休みに。その後回復し、息子さんへ

のメッセージをお願いすると「楽しくやってます」と書いてくださる。骨折

を心配しておられるかもしれないですよ、と伝えると「元気ですか。母も元

気です。又遊びに来てください。待ってます」と書かれ、やっぱりお母さん

なんだな…お母さんからこんなメッセージが来たら嬉しいだろうと思い、

ほっこりしました。

介護職員より

普段なら気温が上がる春から夏にかけ、体が暑さに順応していき

ますが、今年は、外出控えが呼びかけられ、体が暑さに慣れないま

ま、真夏日を迎えた方が多いようです。じっとしていても、汗や呼

吸、尿や便で１日２．５Lの水分が失われています。「汗をかかな

いし、トイレの回数が気になる」と、積極的に水分補給をされない

場合、水分が体から不足する事で血液がドロドロになり、脳梗塞や

心筋梗塞を引き起こす場合もあります。

熱中症を予防するため、1日に1～1.5L程度を目安に水分をとり

ましょう。小さなコップ１杯を1日8回程度（起床時、3度の食事

時、10時、15時、寝る前等）とることが大事です。水分は水や麦

茶、ほうじ茶などカフェインが含まれていない飲み物が適していま

す。コーヒーやビール等は利尿作用があるので、逆に水分不足に

なってしまいます。マスクを外すことができない場合、マスクの下

の隙間からストローを差し入れて飲むのも一つの方法です。

医務課 山田 由紀英

元気に
暮らす

こまめな水分補給のおすすめ

みんなの手話
「お茶」

親指と小指を立て、急須でお茶

を入れるように下へ動かす。


