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新型コロナウイルスにも、イ

ンフルエンザウイルスにも負け

たくない！！ 

楽しく健康維持をされている

『すこやかシニア教室』をご利

用の皆さんに、健康の秘訣をお

伺いしました。 

ここに来るのが、 

本当に楽しみです。 
(２面へ続く）  



一
人
ひ
と
り
が
住
み
な
れ
た
町
で
、

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
の
内
容
は
、
作
業
療
法
士

に
よ
る
『
座
っ
て
で
き
る
体
操
と
連

想
ゲ
ー
ム
』
看
護
師
に
よ
る
『
免
疫

力
を
上
げ
る
た
め
の
口
腔
ケ
ア
の
勉

強
』
で
し
た
。

ご
利
用
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、

ゲ
ー
ム
・
体
操
・
勉
強
し
た
こ
と

を
記
憶
し
て
、
ご
近
所
の
お
仲
間

へ
伝
達
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
お
仲
間
と
の
元
気
の
輪
も
広

が
り
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
取
り

組
み
で
頭
が
下
が
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
ん
で
す
か
？

山
の
峰
々
は
初
雪
を
か
ぶ

り
、
ご
自
宅
の
ま
わ
り
に
雪

が
残
る
中
『
す
こ
や
か
シ
ニ

ア
教
室
』
を
ご
利
用
の
皆
さ

ん
が
、
今
日
も
元
気
に
、
い

こ
い
の
村
へ
お
い
で
に
な
り

ま
し
た
。

いつも笑いに包まれるゲーム

す
こ
や
か
シ
ニ
ア
教
室
っ
て

な
ん
で
す
か
？

65
歳
以
上
の
要
支
援
１
・
２

の
方
な
ど
が
利
用
で
き
る
、
綾

部
市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
す
。

体
操
は
み
ん
な
で
す
る
方
が
、

笑
い
な
が
ら
で
き
て
よ
い
で
な
～

楽
し
い
会
話
が
元
気
の
源

米
作
り
の
こ
と
、
花
の
育
て
方
、

料
理
の
こ
と
、
介
護
を
し
た
経
験
談

な
ど
。
そ
ん
な
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
会
話
が
、
健
康
の
一
番
の
薬
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

日
常
に
戻
ら
れ
る
と
、
近
所
で
も

お
話
し
す
る
人
が
な
く
、
人
と
の
出

会
い
が
少
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
楽
し
く
笑
っ
て
、
免

疫
力
も
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

ご
近
所
サ
ロ
ン
の
先
生
に
な
る

楽しいお茶の時間

ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
伺
っ
た

『
健
康
の
秘
訣
』

◆
体
を
動
か
す

◆
く
よ
く
よ
思
わ
な
い

◆
毎
日
歩
く

◆
教
室
で
習
っ
た
体
操
を
す
る

◆
大
好
き
な
歌
手
の
Ｃ
Ｄ
を
聞

い
て
楽
し
む

◆
早
起
き
を
す
る

次
回
も
元
気
な
お
顔
を
拝
見
で

き
る
よ
う
、
職
員
一
同
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

（
高
齢
福
祉
部

看
護
師

谷
垣

律
子
）

唾
液
に
は
ウ
イ
ル
ス
等
の
退

治
に
必
要
な
免
疫
力
が
あ
り

ま
す
！

３
つ
の
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
唾
液
を
出
し
て
感
染
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

各マッサージ ５～１０回 行いましょう

下あごのくぼみを
親指で優しく圧迫

あごの骨の内側を
優しく圧迫

奥歯と耳の間を
優しくマッサージ

住
み
な
れ
た
町
で

す
こ
や
か
に

暮
ら
す
た
め
に

お
茶
の
時
間
に
は
、
ご
利
用
の
皆

さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

き
、
職
員
に
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。



笑
顔
の

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

こいの村から冬の味覚をお届け

～
還
暦
を
迎
え
、
人
生
の
節
目
に
～

た
か
ら
の
里
を
利
用
さ
れ
て
い
る
佐
藤
等
さ
ん
が
、
昨
年
還
暦
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

12
月
の
誕
生
日
に
は
、
特
定
非
営
利
法
人

わ
い
わ
い
ネ
ッ
ト
な
か
ま
が
運
営
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

『
陽
だ
ま
り
の
里

さ
ん
さ
ん
上
石
』
主
催
の
『
還
暦
を
祝
う
会
』
に
た
か
ら
の
里
の
職
員
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
10
月
か
ら
始
業
時

間
を
9
時
半
か
ら
に
変
更
し
、

佐
藤
さ
ん
が
働
き
や
す
い
よ
う

に
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
今
で

は
ほ
ぼ
遅
刻
な
く
出
勤
さ
れ
て

い
ま
す
。

お
祝
い
会
の
最
後
は
、
白
い

シ
ャ
ツ
に
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

こ
姿
の
佐
藤
さ
ん
が
「
こ
れ
か

ら
も
仕
事
頑
張
る
！
」
と
い
う

言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
の
思
い
と
共
に
、
た

か
ら
の
里
も
歩
み
続
け
ま
す
。

（
栗
の
木
寮

河
地

徹
）

60
歳
に
な
る
と
定
年
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
。
佐
藤
さ
ん
は
70
歳
ま
で
働

き
た
い
と
希
望
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
高
齢
に
伴
う
課
題
は

増
え
て
い
ま
す
。
た
か
ら
の
里

の
始
業
時
間
は
9
時
で
す
が
、

遅
刻
す
る
日
も
増
え
ま
し
た
。

あ
る
日
「
ど
こ
で
も
ド
ア
・

タ
ク
シ
ー
・
８
時
55
分
バ
ス
」

と
書
か
れ
た
紙
を
持
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
バ
ス
に
乗
る
た
め
、

駅
ま
で
自
転
車
で
向
か
わ
れ
る

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
、
「
ど
こ

で
も
ド
ア
」
が
欲
し
い
ほ
ど
、

朝
の
通
勤
が
負
担
に
な
っ
て
い

た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

言
葉
に
は
出
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
職
員
が
撮
影
し
た
写

真
を
自
分
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
転

送
さ
れ
て
い
る
姿
に
、
赤
色
を

受
け
入
れ
ら
れ
た
ん
だ
な
あ
、

と
実
感
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

私
た
ち
は
、
還
暦
に
な
る
と
、

赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
て

お
祝
い
す
る
こ
と
を
、
こ
れ
ま

で
の
習
慣
や
知
識
で
認
識
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
佐
藤
さ
ん
は

初
め
て
の
体
験
。
還
暦
の
お
祝

い
会
で
は
、
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
こ
を
着
ま
す
よ
と
お
伝
え
し

て
も
「
赤×

。
白
・
黒
○
」
と

答
え
ら
れ
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で

『
還
暦
・
お
祝
い
』
と
検
索
し
、

画
像
を
見
て
も
ら
っ
て
も
結
果

は
同
じ
で
し
た
。

12
月
上
旬
、
実
際
に
赤
い

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
持
参
し
見

て
も
ら
う
と
、
こ
れ
ま
で
説
明

し
て
い
た
情
報
と
実
物
が
理
解

に
つ
な
が
り
、
す
ぐ
に
試
着
さ

れ
ま
し
た
。

い
柚子 の香りをお楽しみください

【お問い合わせ】いこいの村・栗の木寮(担当：眞鍋)
電話 0773-46-0102
ファクス 0773-46-0903 ※いずれも栗の木寮直通

750円
750円

柚子ポン酢（200ml）
柚子ジャム（150ｇ）

歳
を
重
ね
て
も働

き
た
い



楽
し
む
こ
と
は

健
康
の
源

身
体
を
休
め
る
居
室
は
も
ち
ろ
ん
、

食
事
、
入
浴
、
ト
イ
レ
等
日
常
生
活

の
全
て
が
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
完
結
し
ま

す
。
平
成
４
年
、
開
設
当
初
か
ら
続

い
て
い
た
多
床
室
『
従
来
型
』
と
呼

ば
れ
る
支
援
形
態
で
は
、
ト
イ
レ
、

洗
面
所
は
階
毎
に
一
箇
所
、
食
事
も

大
食
堂
ま
で
出
向
い
て
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
で
は
、
１
日

３
回
の
食
堂
ま
で
の
往
復
が
な
く
な

り
、
数
回
の
ト
イ
レ
へ
の
移
動
距
離

も
縮
ま
っ
て
、
結
果
と
し
て
日
常
生

活
の
中
で
の
運
動
量
が
減
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

日
々
の
運
動
不
足
は
脚
力
や
体
力

の
低
下
を
招
き
、
転
倒
や
骨
折
に
つ

な
が
る
恐
れ
も
高
く
な
り
ま
す
。
健

康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
、
各
ユ

ニ
ッ
ト
で
は
朝
会
や
テ
レ
ビ
体
操
の

時
間
を
利
用
し
、
日
常
の
中
に
体
操

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

けっこう重いわね

一緒に頑張りましょう

平
成
25
年
、
梅
の
木
寮
は
改
修
に
よ

り
、
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
な

り
ま
し
た
。
「
ユ
ニ
ッ
ト
」
と
は
一
つ

の
家
庭
の
様
な
も
の
。
10
室
程
度
を
一

単
位
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
の

中
で
一
日
の
暮
ら
し
が
整
い
ま
す
。

一
人
で
は
億
劫
に
な
り
が
ち
な
運
動
も
、

み
ん
な
で
集
ま
れ
ば
楽
し
い
も
の
。
毎
週
水

曜
日
の
体
操
も
そ
の
一
つ
で
す
。
何
よ
り

「
健
康
な
体
作
り
に
は
楽
し
む
こ
と
が
一
番

効
果
的
！
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
11
月
に

は
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

競
技
種
目
は
大
玉
こ
ろ
が
し
と
障
害
物
競

争
。
昔
か
ら
な
じ
み
の
あ
る
競
技
で
す
。
大

玉
が
う
ま
く
転
が
ら
な
か
っ
た
り
、
借
り
物

が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
り
。
そ
ん

な
時
こ
そ
大
い
に
笑
い
、
ポ
ン
ポ
ン
を
振
っ

て
、
競
技
者
も
応
援
者
も
全
身
で
楽
し
み
ま

し
た
。
普
段
使
わ
な
い
体
の
部
分
を
使
う
こ

と
で
心
地
よ
く
疲
れ
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

毎週水曜日、昼食を終えた生活者の皆さん
が地域交流室にあつまり体操が始まります。
広々空間で、手足をのびのび動かし、自然
と笑顔もあふれます。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
関
係
で
、
外
出
な
ど
の
気
分
転
換
も
思
う

よ
う
に
で
き
ず
、
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い

『
楽
し
む
』
事
が
制
約
さ
れ
た
年
と
な
り
ま

し
た
。
心
と
体
は
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、

楽
し
め
な
い=

ス
ト
レ
ス
の
高
い
状
態
は
確

実
に
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
高
齢
に
な
る

と
そ
の
傾
向
は
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
す
。

長
生
き
を
す
る
こ
と
は
、
た
だ
命
を
長
ら

え
る
こ
と
で
は
な
く
、
毎
日
を
元
気
に
楽
し

く
生
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
『
楽
し
む
』
を
基
本
と
し
た
健
康
な
体
作

り
を
、
今
後
も
梅
の
木
寮
の
大
切
な
支
援
の

柱
の
一
つ
と
し
て
い
き
ま
す
。

（
梅
の
木
寮
・
健
康
長
寿
担
当

阪
田

正
子
）

障害物競走の『落ち葉の滝くぐり』

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
が
招
い
た

運
動
不
足

『
楽
し
む
』
が
も
た
ら
す
効
果

目
指
す
は
『
健
康
長
寿
』
！



誕生日当日。「千歳さんルーツを巡る旅」と題し、昔住

んでおられた地域に外出しました。

スーパーの前を通ると「旦那と住んでた時はよく来てた

わ」「ここは通った学校。この実をとってかじりながら

帰ってたのよ」「ここは育った家。初めは小さな家だけ

だったけど、頑張って兄が建ててくれたの」その他にも、

次々に話をして下さいました。

普段したいことなど言われることも少なく、ご自分のこ

とも多く語られない千歳さん。貴重な時間を過ごさせてい

ただきました。

介護職員より

朝から他の生活者の方に対し、気になるところがあり、詰め寄るように注

意をされておられたり、ストレスが溜まり「帰りたい」と訴えられることも

あった良吉さん。気持ちを少しでも和ませられたらと思い、少し時間を空け

て、その日が誕生日の方と良吉さんと仲良しの方の三人で写真撮影をお誘い

すると笑って応じて下さる。

しばらくして良吉さんから「髭剃り（手伝って）。すまんな」と声をかけ

てくださり、「声かけてくださって嬉しいです」と伝えると「ありがとう」

と言ってくださる。

生活の中でストレスもたくさん溜まってしまうと思いますが、気持ちにで

きるだけ寄り添って一緒に笑うことを大切にしたいと改めて思った。

介護職員より

のコーナー

「ヒヤリハット」カードをご存じでしょうか。介護現場のみならず企業でも広く使われています。意味は

「重大な災害や事故には至らなかったものの、それに直結してもおかしくない一歩手前の事例の認知を指

す」とあります。

いこいの村でも書いています。「食事介助中に、他の部屋からコールが鳴り、職員が少し席を立った時に、

介助していた方がせき込んでおられた」→「これはもしかしたら窒息事故につながっていたかもしれない。

今後は飲み込まれたことを確認してから席を立つ」というよう、ヒヤッとした場面を振り返り、大きな事故発

生にならないよう未然に防ぐ努力をしています。介護現場ではこういったヒヤッとすることが日常的にあり、

緊張の連続です。

でも、いいこともあります。夜勤明けで一睡もできずふらふらになっている職員。生活者から「ありがとう」

と言って頭をなでていただいた時、もうちょっと頑張ろうと思えます。新型コロナ禍、家族に会えずイライラ

されている生活者に叩かれ落ち込んでいたら「わし46歳やのに何でこんなしわだらけなんやろ」と手を見

ながらつぶやいている99歳の認知症の方に、クスって笑わせてもらい元気になったり。

梅の木寮では、そういったできごとを「ホッとをもっと」カードに書き綴っています。生活者から元気をもら

い、介護の楽しさを感じる瞬間を増やして、笑顔で生活者の皆さんと関わりたいと思っています。いこいの

村新聞でホッとする場面をもっともっとお届けします。笑って読んでください。

梅の木寮 施設長 記 由美



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

広
ま
っ
て

こ
の
１
年
で
、
マ
ス
ク
は
感
染
症

予
防
の
た
め
に
も
、
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
は
大
事
な
マ
ス
ク

で
す
が
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
、
聞

こ
え
づ
ら
い
人
に
と
っ
て
は
、
相
手

が
言
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
時
に
大

き
な
壁
に
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク

が
口
を
隠
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

声
が
こ
も
っ
て
聞
こ
え
づ
ら
い
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
聞
こ
え
な
い
人

に
と
っ
て
、
相
手
の
口
の
動
き
を
見

る
こ
と
は
、
相
手
が
言
っ
た
言
葉
を

知
る
た
め
の
手
が
か
り
。
そ
れ
が
見

え
な
い
こ
と
で
相
手
の
言
う
こ
と
が

分
か
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、 ―第２３回－

キットには、作り方を書いた紙、型紙、透明シートが入っています。

透
明
マ
ス
ク
も
、
限
ら
れ
た
人
だ
け
が

使
う
物
で
は
、
力
を
発
揮
し
ま
せ
ん
。

あ
な
た
も
透
明
マ
ス
ク
を
し
て
、
顔
を

見
て
や
り
と
り
で
き
る
日
常
を
一
緒
に

送
り
ま
せ
ん
か
。

（
綾
部
市
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

森
田

眞
実
）

今
ま
で
な
ら
「
聞
こ
え
な
い
の
で
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
も
ら
っ
て
も
い
い

で
す
か
？
」
と
言
え
た
の
が
、
感
染

症
予
防
と
な
る
と
、
そ
の
思
い
を
口

に
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
お
店
な
ど
で
も
、
マ
ス
ク
を
し

た
店
員
の
口
の
動
き
が
見
え
な
い
こ

と
で
、
話
し
か
け
ら
れ
て
い
る
と
気

が
つ
か
ず
、
返
事
が
で
き
な
か
っ
た

た
め
に
「
無
愛
想
な
人
」
「
無
視
し

た
」
と
誤
解
を
受
け
る
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。

透
明
マ
ス
ク
作
り
は
、
そ
ん
な
中

で
、
相
手
の
口
の
動
き
や
顔
を
見
て
、

も
っ
と
気
持
ち
良
く
や
り
と
り
を
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
形
や
素
材
を
工
夫
し
、
試
作
し

た
マ
ス
ク
に
つ
い
て
地
域
を
超
え
て

情
報
を
交
換
し
合
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
や
べ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
綾
部
市
内

の
聴
覚
障
害
者
の
関
係
団
体
で
構

成
）
で
は
住
友
理
工
の
補
助
金
を
い

た
だ
き
、
切
っ
て
貼
る
だ
け
で
簡
単

に
透
明
マ
ス
ク
を
作
れ
る
キ
ッ
ト
を

広
め
て
い
ま
す
。
や
り
と
り
、
会
話

は
双
方
向
の
も
の
。

笑
顔
が
見
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

透明マスクは、表情や口の動きが見えてコミュニ
ケーションが取りやすく、高齢者や聴覚障害者の安
心感につながります。
肌との隙間がない透明マスクは市販のものが少な
く、上記の透明マスク等を使用しています。



マ
ス
ク
型
紙
（実
物
大
）



～認知症安心サポート窓口～

・ 3月 17日(水)
・ 4月 21日(水)
・ 5月 19日(水)

〈お問合せ先〉とくらの家
電話・ファクス：0773-46-0771

午後から

★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
10月25日～12月31日受付分（1000円以上 順不同）

♦ご寄付 ありがとうございました♦

※職種

介護職員、生活支援員

調理員、看護職員(正・准)

ホームヘルパー

☆勤務時間
相談に応じます

東綾小中一貫校PTA 様 綾部市鷹栖町 日用品
林 冨美子 様 宇治市 書き損じﾊｶﾞｷ
光西寺 真出 智真 様 長野県上高井郡 りんご、ｷｳｲ、野菜
仲嶋 俊幸 様 綾部市故屋岡町 150,000円
折戸 節子 様 綾部市味方町 衣類、20,000円
四方 英夫 様 綾部市多田町 50,000円
岩﨑 孝 様 綾部市旭町 10,000円
綾部高校由良川ｷｬﾝﾊﾟｽ

(農業ｸﾗﾌﾞ) 様 綾部市川糸町 ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ
たかお商店 様 綾部市十倉名畑町 ｺｰﾋｰ詰合せ
福岡建設㈱ 様 綾部市睦合町 菓子詰合せ
ｲﾜﾀﾆ近畿㈱ 福知山営業所 様 福知山市 ｶﾞｽｺﾝﾛ
㈱柴橋商会 京都支店 様 京都市 菓子詰合せ
ｸﾛｽﾛｰﾄﾞ 土田 大介 様 綾部市渕垣町 ｺｰﾋｰｾｯﾄ
ﾜﾀｷｭｰｾｲﾓｱ㈱ 近畿支店 様 京都府綴喜郡 菓子詰合せ
北原建設㈱ 様 綾部市味方町 飲料ｾｯﾄ
ｶｰｼｮｯﾌﾟ 河島 様 島根県 みかん

いこいの村聴覚言語障害センター
電話（0773）46-0101

ﾌｧｸｽ（0773）46-0610
（担当：今西 和弘）

東
綾
小
中
一
貫
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
様

タ
オ
ル
な
ど
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
♪

一向に収束の気配を見せない新型コロナウイルス。私た
ちいこいの村では、他の福祉施設同様に特に慎重に対応を
続けています。それは、ひとたび施設内にウイルスが持ち
込まれると、集団生活の場ゆえに、瞬く間に拡がってしま
うからです。

昨年２月以来、「施設にコロナを持ち込まない」を合言
葉に、介護・支援を担当する職員はもとより、全職員・利
用者の買い物やお正月帰省や旅行などの外出にも制限がか
けられています。そして、ご家族などの利用者への面会も
ご遠慮いただかざるを得ない状態です。また、私たち直接
処遇に当たらない職員（部署）でも、ドアノブや電話機な
どを次亜塩素酸の消毒液で拭いたり、マスクを着用したり
手洗いをして感染予防に努めています。

幸い、新型コロナウイルスはもちろん、インフルエンザ
の感染もなく、利用者、職員ともに元気で過ごす冬です。

（総務課 奥本初実）

ほ の ぼ の 通 信

今
年
も
長
野
県
光
西
寺
様
よ
り

り
ん
ご
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

甘
い
！
お
い
し
い
！

【１日も早い収束を！】

詳しくは、社会福祉法人京都聴覚言語
障害者福祉協会HPもご覧ください
http://www.kyoto-chogen.or.jp/ikoi/
もしくは「いこいの村」で検索

☆慣れていただくまで丁寧に指導します
お気軽に見学に来て下さいね

職員募集

「新着情報」
随時更新中です。
ぜひご覧ください！



♦後援会 ご入会・ご継続 ありがとうございました♦

10月16日～12月31日受付分（順不同）

桑迫 早苗 様 佃町 継続

木下 晴彦 様 佃町 継続

細井 守 様 佃町 継続

細井 鶴代 様 佃町 継続

細井 やす子 様 佃町 継続

細井 寛二 様 佃町 継続

細井 偵 様 佃町 継続

木下 橿夫 様 佃町 継続

鳥渕 大樹 様 佃町 継続

井上 信治 様 佃町 継続

井上 繁野 様 佃町 継続

井上 成美 様 佃町 継続

井上 昭憲 様 佃町 継続

木下 久子 様 佃町 継続

重野 正佐男 様 佃町 継続

澤田 千加代 様 佃町 継続

澤田 津多枝 様 佃町 継続

片山 嘉朗 様 佃町 継続

重野 哲雄 様 佃町 継続

井上 要 様 佃町 継続

青井 経史 様 佃町 継続

井上 裕之 様 佃町 継続

片山 正行 様 佃町 継続

桑迫 京子 様 佃町 継続

片山 良広 様 佃町 継続

川端 京子 様 佃町 継続

八木 秀夫 様 忠町 継続

八木 喜代子 様 忠町 継続

高橋 睦美 様 忠町 継続

渡邊 鎭夫 様 忠町 継続

八木 美幸 様 忠町 新規

森井 京子 様 忠町 継続

石原 マツエ 様 忠町 継続

温井 嘉明 様 忠町 継続

温井 喜文 様 忠町 継続

石原 初枝 様 忠町 継続

角山 忠彦 様 忠町 継続

高橋 秀文 様 忠町 継続

温井 安治 様 忠町 継続

温井 幸枝 様 忠町 継続

温井 和子 様 忠町 継続

高橋 信子 様 忠町 継続

高橋 久代 様 忠町 継続

角山 国男 様 忠町 継続

高橋 公一 様 忠町 継続

高橋 大治郎 様 忠町 継続

石原 敏治 様 忠町 継続

藤田 義美 様 武吉町 継続

藤田 広和 様 武吉町 継続

坂田 徳夫 様 武吉町 継続

四方 三知夫 様 武吉町 継続

吉田 喬雄 様 武吉町 継続

四方 幸夫 様 武吉町 継続

坂田 強 様 武吉町 継続

吉田 マツエ 様 武吉町 継続

永本 宏昭 様 武吉町 継続

浦入 由里子 様 武吉町 継続

坂田 ミツエ 様 武吉町 継続

永本 一義 様 武吉町 継続

田中 俊文 様 武吉町 継続

＜綾部市＞

久保 健治 様 武吉町 継続

久保 洋治 様 武吉町 継続

久保 豊 様 武吉町 継続

四方 ミチ 様 武吉町 継続

尾笹 秀夫 様 武吉町 継続

熊谷 順子 様 武吉町 継続

坂田 照子 様 武吉町 継続

永本 正勝 様 武吉町 継続

藤田 茂 様 武吉町 継続

坂田 道江 様 武吉町 継続

河原 太八 様 武吉町 継続

山本 博文 様 武吉町 継続

浦入 富雄 様 武吉町 継続

坂田 千里 様 武吉町 継続

坂田 芳昭 様 武吉町 継続

坂田 あさの 様 武吉町 継続

岩波 治枝 様 武吉町 継続

岩波 芳美 様 武吉町 継続

岩波 新治 様 武吉町 継続

鷲田 壮一 様 武吉町 継続

渋谷 悦冶 様 井根町 継続

辻本 俊行 様 井根町 継続

辻本 義明 様 井根町 継続

辻本 末広 様 井根町 継続

永井 喜美子 様 井根町 継続

峰地 増子 様 井根町 継続

渋谷 輝昭 様 井根町 継続

寺田 広良 様 井根町 新規

永井 哲男 様 井根町 継続

永井 惇 様 井根町 継続

太田 肇 様 井根町 継続

タカ子 様

仲林 ヒサノ 様 井根町 継続

太田 治生 様 井根町 継続

仲林 健二 様 井根町 継続

永井 フジ枝 様 井根町 継続

永井 政幸 様 井根町 継続

坂田 美智子 様 井根町 継続

森山 浪子 様 井根町 継続

仲林 正則 様 井根町 継続

弘子 様

永井 弘 様 井根町 継続

川端 勇夫 様 十倉中町 継続

渡辺 雄策 様 十倉中町 継続

橋本 隆 様 十倉中町 継続

渡辺 均 様 十倉志茂町 継続

山口 綾美 様 十倉志茂町 継続

渡辺 邦子 様 十倉志茂町 継続

渡辺 あやみ 様 十倉志茂町 継続

山口 喜美子 様 十倉志茂町 継続

和久 嘉子 様 十倉志茂町 継続

山口 嘉一郎 様 十倉志茂町 継続

渡辺 真人 様 十倉志茂町 継続

斎藤 良博 様 十倉志茂町 継続

大前 均 様 十倉志茂町 継続

斎井 隆司 様 十倉向町 継続

渡邊 一成 様 十倉向町 継続

井上 洋一 様 十倉向町 継続

柳田 仲夫 様 十倉向町 継続

柳田 眞壽美 様 十倉向町 継続

柳田 美榮子 様 十倉向町 継続

渡邉 敏子 様 十倉向町 継続

姫野 克己 様 十倉向町 継続

渡邊 義昭 様 十倉向町 継続

新谷 敏和 様 十倉向町 継続

渡辺 泰敏 様 十倉向町 継続

渡邊 二三夫 様 十倉向町 継続

細川 孝 様 十倉向町 継続

井上 富子 様 十倉向町 継続

柳田 真弥 様 十倉向町 継続

井上 博明 様 十倉向町 継続

大槻 勝 様 十倉向町 継続

川端 康夫 様 十倉向町 継続

馬田 よし野 様 十倉向町 継続

馬田 久夫 様 十倉向町 継続

馬田 勉 様 十倉向町 継続

関 保子 様 十倉向町 継続

山口 義美喜 様 十倉名畑町 継続

森 俊夫 様 十倉名畑町 継続

川端 フサヱ 様 十倉名畑町 継続

土井 道男 様 十倉名畑町 継続

たかお商店 様 十倉名畑町 継続

森 哲郎 様 十倉名畑町 継続

川端 満子 様 十倉名畑町 継続

大川 義則 様 十倉名畑町 継続

菱田 豊 様 十倉名畑町 継続

森 義美 様 十倉名畑町 継続

森 義文 様 十倉名畑町 継続

森本 久子 様 十倉名畑町 継続

川端 三男 様 十倉名畑町 継続

川端 寿美子 様 十倉名畑町 継続

渡邊 幸一 様 十倉名畑町 継続

松原 ゆかり 様 十倉名畑町 継続

坂田 勇起 様 十倉名畑町 継続

辻本 邦雄 様 十倉名畑町 継続

ノリ子 様

仲林 充男 様 十倉名畑町 継続

井上 喜美子 様 五津合町 継続

宇都宮 末子 様 睦合町 新規

引原 信枝 様 睦合町 新規

井上 菅乃 様 八津合町 新規

大野 アヤ子 様 故屋岡町 継続

村上 龍男 様 老富町 継続

チヱ 様



２０２１年（令和３年）2月２０日発行

第４３４号

・かぼちゃ ４分の１
・ひき肉 ３０グラム

調味料
・醤油 大さじ３
・砂糖 大さじ２
・水 カップ１杯
・生姜 少々
（チューブ）
・酒 大さじ１

①かぼちゃのタネを取り一口大の大きさに切る
②鍋に調味料をすべて入れひき肉と一緒に炊く
③ひき肉に火が通ったらかぼちゃを皮目が下に
くるように鍋に入れ、炊く

④かぼちゃがやわらかくなったら完成

☆作り方

☆かぼちゃに含まれるβ-カロテンには
免疫力を高める効果があり、ビタミンA
とビタミンCには細菌やウイルスを撃退

する効果があります！

日本国内でも猛威を振るう新型コロナウイルス感染症やインフル

エンザ等の感染症は、皆さんにとって他人事とは思えない心配事だ

と思います。日々元気に暮らすということは、元気な体づくりが大

切です。病気に負けない体づくりのポイントは、免疫力を高めるこ

と。私達の体にある免疫の機能は、病原菌から体を守り、健康を維

持するための機能。免疫機能が正しく作用していれば健康で若々し

くいられます。

《免疫力を高めるヒント》

①体を動かす

②食事(良質なたんぱく質、ビタミン、ミネラル)

③良眠

④よく笑う

⑤体を温める

⑥リラックスできる時間を作る。

ちなみに免疫力アップが期待できる食材を一例で挙げると、ヨーグ

ルト・みかん・干し柿・キムチ・納豆・アーモンド等……できるこ

とからボチボチとまいりましょう。いつまでも皆様が元気で暮らせ

ますように。

（医務課 篠原ちはる）

病気に負けない体づくり

☆材料（２人分）

『健康』
元気
に

暮らす

みんな
の

手話

①手のひらを胸か
らお腹あたりに当
てて、円を描く

②胸の前でこぶし
を軽く２回下に下
げる。

『身体』と『元気』
の２つの手話を続け
て表現します。


