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栗の木寮の大切な活動の一つは、いきいきとした暮らしを築くための「仕事」です。

老朽化した第三作業棟の内装を職員と仲間で修繕して、新たな活動の場として活用しています。

ゆったりと過ごしやすい環境を整えることによって、様々な事情で作業への参加が難しかった

仲間たちに変化が表れました。 次ページへ続く⇒



日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
お
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
Ｎ
さ
ん

は
、
競
馬
が
お
好
き
で
、
新
聞
を
見
て
順
位
を
予
想
し

て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
元
々
集
中
し
て
仕
事
を
こ

な
す
力
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
何
度
か
入
院
も
さ
れ
て
、
お
一
人
で
過
ご
さ
れ

る
時
間
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
Ｎ
さ
ん
に

も
何
か
出
来
る
仕
事
は
な
い
か
、
職
員
も
一
緒
に
考
え

て
、
仲
間
が
仕
事
に
来
た
か
ど
う
か
の
出
席
簿
付
け
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
日
の
事
、
Ｎ
さ
ん
が
ハ
ン
コ
を
押
し
て
お
ら
れ

る
所
に
た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
た
梅
の
木
寮
の
援
助
員

が
声
を
か
け
た
そ
う
で
す
。
し
ば
ら
く
お
話
を
さ
れ
た

あ
と
、
Ｎ
さ
ん
は
「
う
ち
に
は
仕
事
が
あ
る
け
え
」
と

お
話
を
中
断
、
仕
事
を
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

毎
日
テ
レ
ビ
を
見
て
お
ら
れ
た
Ｎ
さ
ん
か
ら
「
自
分

に
は
仕
事
が
あ
る
」
と
い
う
言
葉
が
発
せ
ら
れ
た
の
で

す
。
自
分
の
役
割
を
持
ち
、
そ
れ
を
全
う
さ
れ
る
姿
は

い
き
い
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「仕
事
」を
通
じ
て
人
生
の
主
人
公
に
な
る

仲
間
の
「
仕
事
」
は
栗
の
木
寮
が
大
切
に
し
て
い
る

取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。
栗
の
木
寮
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
適
正
や
希
望
に
合
わ
せ
た
班
分
け
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
育
て
た
野
菜
や
木
工
作
品
・
和
紙
な
ど
を
納
品

し
て
収
入
を
得
て
い
ま
す
。

い
こ
い
の
村
が
開
所
し
た
当
初
は
、
農
作
業
と
し
め

な
わ
作
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
仲
間
の
高
齢

化
に
伴
い
仕
事
を
す
る
仲
間
が
少
な
く
な
り
、
継
続
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
仲
間
の
生
活
に
は
「
仕
事
」
が
強
く
根
付
い

て
お
り
、
何
と
か
今
の
仲
間
に
合
っ
た
形
の
仕
事
は
な

い
か
と
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
大
切
な
こ
と
は
収

入
を
得
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
集
団
の

中
で
役
割
を
持
つ
と
と
も
に
、
そ
れ
に
よ
り
「
自
分
は

〇
〇
を
頑
張
っ
て
い
る
！
」
と
い
う
自
信
を
持
つ
こ
と

な
の
で
す
。

「う
ち
に
は
仕
事
が
あ
る
け
え
」

作
業
棟
へ
出
発
！

７月１日「嵯峨全国手話研修センター」にて、

仲間達の創作活動の成果を多くの人に見て

もらおうと、展示会が開かれました。

お仕事中のNさん。一人一人の出勤状況を見て

出勤簿を確認されます。

仲
間
た
ち
の
「
仕
事
」
は
一
般
的
な
も
の
と
は
少
し

違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
責
任
感
を
持
っ
て
取

り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
３
班
の
仲
間
は
収
入
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

が
「
主
人
公
に
な
れ
る
も
の
づ
く
り
」
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
仲
間
の
「
仕
事
」
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

変
化
が
あ
っ
た
の
は
Ｎ
さ
ん
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

職
員
の
目
か
ら
見
て
作
業
に
行
け
る
か
心
配…

と
思
わ

れ
て
い
た
け
れ
ど
、
始
ま
っ
て
み
る
と
驚
く
ほ
ど
の
や

る
気
を
見
せ
て
下
さ
っ
た
方
は
他
に
も
お
ら
れ
ま
す
。

仲
間
の
暮
ら
し
の
中
で
「
仕
事
」
は
と
て
も
大
事
な

意
味
を
持
っ
て
い
て
、
ま
た
皆
さ
ん
が
自
分
の
仕
事
に

誇
り
を
も
っ
て
い
る
の
だ
と
日
々
の
支
援
の
中
で
感
じ

て
い
ま
す
。
自
分
の
誇
れ
る
こ
と
を
紹
介
で
き
る
仲
間

は
、
本
当
に
素
敵
で
す
。

（
栗
の
木
寮

西
田
加
奈
）

黙々とシュレッダー作業に励まれて

います。自己表現が苦手な仲間も

参加するための工夫をしています。



部長エッセイ

いこいの村
梅の木寮
部長
記 由美

普段レクリエーションや作業には

あまり参加されないFさん。身体の

しんどさがある日は一日ジッと

座って、辛そうな表情が見られる

時もあります。

ところが、いこいの村40周年記念

品のしおり作りを勧めたところ、

上手な字でしおりに「ありがと

う」と書かれて、なんと30枚も

作って下さいました。作業の後に、

職員に指文字で「ありがとう」と

言われたそうです。

関心のないことには反応を返され

ず意思表示も少ないＦさんから、

そのような反応があったことは本

当に嬉しいです。 生活援助員

入所者のNさんはテレビや動画を観るのが大

好きなのですが、困ったことがあると気持

ちの整理ができずイライラしてしまう時も

あります。

そのNさんが「DVDを観たい」と持ってこ

られた時、職員が機器の操作方法が分から

ず四苦八苦していると、笑顔で一緒に操作

をして下さいました。

職員としても「早く準備しなければ！」と

焦っていたので、助っ人Nさんの姿に温かい

気持ちになりました。
生活援助員

のコーナー

令
和
２
年
の
冬
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
大
陸
か
ら
や
っ
て
き
て
、

誰
も
が
す
ぐ
に
収
束
す
る
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
２
年
余
り
が

過
ぎ
ま
し
た
。
マ
ス
ク
生
活
も
長
く
な
り
ま
し
た
。

政
府
が
布
マ
ス
ク
を
全
戸
発
送
し
、
そ
の
後
お
店
の
マ
ス
ク
は

完
売
し
、
押
し
入
れ
か
ら
ミ
シ
ン
を
出
し
て
き
て
手
作
り
も
し

ま
し
た
。
か
わ
い
い
赤
い
リ
ン
ゴ
の
柄
の
マ
ス
ク
を
作
り
つ
け
て

い
く
と
、
認
知
症
の
方
が
「
あ
ん
た
、
口
か
ら
血
が
出
て
る
よ
」

と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
い
て
く
だ
さ
り
、
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
口
元
が
見
え
な
い
、
何
を
言
っ
て
る
か
わ
か
ら
な
い
」と
聞
こ

え
な
い
方
か
ら
指
摘
を
受
け
、
透
明
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
た
。

い
こ
い
の
村
の
職
員
も
、
高
齢
の
利
用
者
の
命
を
守
る
た
め
と
、

暑
い
日
も
お
風
呂
の
支
援
の
時
も
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し

た
。そ

れ
で
も
７
月
初
旬
に
、
梅
の
木
寮
短
期
入
所
棟
で
利
用
者

と
職
員
合
わ
せ
て
10
人
余
り
が
コ
ロ
ナ
感
染
し
、
い
わ
ゆ
る
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。
保
健
所
の
指
導
の
下
、
感
染
が

こ
れ
以
上
広
が
ら
な
い
よ
う
に
と
、
日
々
対
策
を
講
じ
ま
し
た
。

短
期
入
所
を
生
活
の
支
え
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
は
、

そ
の
間
ご
利
用
を
断
ら
せ
て
い
た
だ
き
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
「
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
、
利
用
の
予
約
を
キ
ャ
ン
セ
ル

さ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
電
話
を
か
け
た
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

お
叱
り
で
は
な
く
、
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に

感
激
し
ま
し
た
。

今
後
、
感
染
対
策
を
さ
ら
に
強
化
し
、
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
も
う
収
束
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？



『老後に安心して暮らせる場を！』栗の木寮から梅の木寮へ

天田地方聴覚言語障害センター開所！

独自事業としての
「訪問給食サービス」開始、地域へ広まる

１９９２年（平成４年）特別養護老人ホームいこ
いの村梅の木寮が開所しました。京都のろうあ者の
願いを取りまとめた「いこいの村構想」の中の一つ
が長い運動を経て実現しました。
当時は、手話の理解がなく、ろう者は入院した時

にベッド柵に手足を縛られるということが少なくあ
りませんでした。また、地域の高齢者施設では手話
がわかる職員がおらず、入所している高齢ろう者は
コミュニケーションがなく寂しく暮らしていました。
このような実情から、「老後、手話で語り合い、安
心して暮らせる場が必要」と老人ホームの建設が望
まれたのです。
「いこいの村構想」の実現のために結成された

「いこいの村建設委員会」は、京都の高齢ろう者の
生活実態調査を行い、悲惨な状況に置かれている実
情を行政に理解してもらいながら、梅の木寮の建設
運動に取り組まれました。
栗の木寮の仲間の中にも、高齢になりゆっくりと

したペースでの仕事を望まれる方や、医療的ケアが
必要になったり排泄支援が必要になった方がおられ
ました。栗の木寮の仲間にとっても、年相応のゆっ
くりした暮らしが送れる梅の木寮は安心できる拠り
所として必要でした。
こうして、様々な高齢ろう者のニーズによってで

きた梅の木寮は、今年で３０周年を迎えます。
（梅の木寮 渡部泰之）

「天田地域に手話通訳者の
設置を！」との強い要望が実
り、念願だった「天田地方聴
覚言語障害センター（現：福知
山市聴覚言語障害センター）」
が1998年（平成10年）７月１日に開所しました。
開所に至るまで、地元の聴覚障害者協会をはじめ
とする関係団体のネットワーク活動により要望活
動を続けていました。1998年（平成10年）３月
１日には、大江町にて「第２４回耳の日記念集
会」を開催し、京都府下から約1,000人が集い、
手話通訳者の必要性を市民府民に訴えたことが大
きな後押しとなりました。
天田地方聴覚言語障害センターでの取り組みが

モデルとなり、京丹後、宮津与謝、舞鶴の聴覚障
害者のための地域活動支援センター設立へとつな
がり、さらには全国の同様のセンター設立へと広
がっていきました。京都府北部の大切な一歩が、
天田地方聴覚言語障害センターからスタートした
のです。

（福知山市聴覚言語障害センター 菅井奈津子）

梅の木寮建設運動の際には、「老人ホームだけ
でなく、在宅福祉も充実してほしい」という声が
多く寄せられました。建設運動が実り、綾部市の
理解も得て、1992年（平成4年）に在宅福祉の拠
点となる綾部東部在宅介護支援センターが誕生し
ました。地元の高齢者の困りごとを伺う中で「食
事作りが大変」という声が寄せられました。何か
できることがないかと相談し、1994年（平成6
年）12月8日、訪問給食サービスがいこいの村の
「独自事業」として始まりました。
当初は毎週木曜、口上林地域の方だけの配達で

した。他の地域からも利用希望を伺うようになり、
徐々に対応地域を広げ、2000年（平成12年）、
綾部市の制度「高齢者等配食サービス事業」へと
発展しました。
制度のない所から、独居高齢者の声や生活の様

子から要望や課題を集約し、
制度に結び付けていった配
食事業。これからも地域の
声を拾い、新たな取り組み
や事業に結び付けていきた
いと考えています。

（綾部東部在宅介護支援センター 吉田正和）

開所後、聴覚障害者の集う
場として、１９９８年（平成１０
年）年８月「木曜日の会」を立
ち上げ、同じ聴覚障害のある
仲間が集い、学び、交流する
中で豊かなコミュニケーション
と連帯を生み出しています。

いこいの村40周年企画
「温故知新～４０年間を振り返って～」

京都市内の繁華街
での街頭演説、資源回
収などと通じて、自己
資金作りに高齢ろう者
自身も参加し、自らの
暮らしの場は自ら作ろ
うと大変な努力をされ
ました。

山奥や、雪深い中でも、待っている
方々に食事を届ける配達員。
「栄養に配慮した物を届けてもら
う事が嬉しい」「誰とも話をしない
日もある中、配達員さんに声をか
けてもらい、弁当だけでなく、喜び
を届けてもらっている」等の声を聞
かせてもらっています。



梅
の
木
寮
入
所
者
自
治
会
年
輪
の
会
は

梅
の
木
寮
で
の
暮
ら
し
を
自
分
た
ち
の
手

で
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
、
１
９
９
３
年

（
平
成
５
年
）
に
入
所
者
の
皆
さ
ん
が
立

ち
上
げ
ら
れ
た
自
治
会
で
す
。
聴
覚
障
害

の
あ
る
方
々
に
よ
る
活
動
だ
っ
た
年
輪
の

会
は
、
２
年
前
に
87
名
の
生
活
者
皆
さ
ん

が
参
画
す
る
会
に
発
展
し
ま
し
た
。

今
年
３
月
に
年
輪
の
会
会
長
か
ら
施
設

長
へ
「
要
望
書
」
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
要
望
に
応
え
る
べ
く
、
職
員
や
年
輪

の
会
役
員
の
皆
さ
ん
と
職
員
と
が
共
働
し

て
、
要
望
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
開

始
し
ま
し
た
。

2
年
前
、
役
員
の
方
が
中
心
と
な
っ

て
喫
茶
「
山
百
合
」
を
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
思
う
よ
う
に
活
動
で

き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
要
望
実
現
の
た
め
に
も
本
格
的

な
再
開
に
向
け
て
試
行
を
始
め
ま
し
た
。

以
前
喫
茶
を
担
当
さ
れ
て
い
た
頃
と
は

メ
ン
バ
ー
が
変
わ
り
、
ち
ょ
う
ど
よ
い

濃
さ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
た
め
、
一

生
懸
命
練
習
を
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

試
飲
で
お
出
し
し
た
と
き
に
「
お
い

し
い
」
と
全
部
飲
み
干
さ
れ
る
様
子
を

見
て
、
練
習
を
さ
れ
た
役
員
の
方
々
の

顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。

「
気
軽
に
集
ま
れ
る
喫
茶
の
場
」
の

実
現
に
向
け
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の

と
同
時
に
、
梅
の
木
寮
30
周
年
記
念
と

し
て
、
か
る
た
づ
く
り
も
進
行
中
で
す
。

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延

し
、
お
客
さ
ん
を
お
呼
び
し
た
り
ご
家

族
と
会
う
こ
と
も
な
か
な
か
で
き
ず
皆

さ
ん
に
は
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
い
ま

す
。
感
染
対
策
に
気
を
付
け
て
、
ま
ず

は
生
活
者
の
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
作

る
と
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。

そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、

ご
家
族
を
招
待
し
て
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
ふ
る
ま
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

（
梅
の
木
寮

岩
田

祥
吾

引
原

直
樹
）

喫
茶
「
山
百
合
（
や
ま
ゆ
り
）
」

再
開
に
向
け
て

「
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る

憩
い
の
場
を
作
り
た
い
」

「どうぞ、飲んでみてください」
近くにおられた方に声をかけ、試飲会

お
い
し
く
挽
け
る
か
な
・・・

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と

一
生
懸
命
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
発
展
を

要
望
の
取
り
ま
と
め
は
各
棟
フ
ロ
ア

か
ら
選
出
さ
れ
て
い
る
年
輪
の
会
役
員

の
み
な
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
ま
と
め

ら
れ
、
3
月
の
29
年
間
ご
苦
労
様
会
で

施
設
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
寿
司
、
刺
身
、
ケ
ー
キ…

お
い
し
い

も
の
が
食
べ
た
い
」
「
み
ん
な
で
一
緒

に
出
掛
け
た
い
」
「
30
周
年
に
向
け
て
、

何
か
形
に
残
る
物
を
作
り
た
い
」
「
ひ

の
き
の
家
や
花
の
家
、
空
の
家
も
ト
イ

レ
に
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を
つ
け
て
ほ
し

い
」
「
夜
勤
の
職
員
が
2
人
に
増
え
な

い
だ
ろ
う
か
」
「
な
か
な
か
家
族
に
会

え
て
い
な
い
。
家
族
に
会
い
た
い
」

等
々
生
活
者
の
皆
さ
ん
が
思
っ
て
お
ら

れ
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

要
望
の
中
に
「
気
軽
に
集
ま
れ
る
喫

茶
の
場
が
欲
し
い
。
そ
こ
で
ゆ
っ
た
り

お
話
が
し
た
い
」
と
い
う
内
容
が
あ
り

ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
場
を
作

れ
な
い
か
、
年
輪
の
会
役
員
の
皆
さ
ん

と
事
務
局
職
員
と
で
相
談
し
、
し
ば
ら

く
お
休
み
し
て
い
た
喫
茶
再
開
に
向
け

た
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

５月 年輪の会総会の場で
施設長から要望書への回答を行いました。



笑
顔
つ
ど
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

い
こ
い
の
村
に
あ
る
綾
部
東
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
毎
日
多
く
の

方
が
来
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
素
敵
な
笑
顔
で
来
ら
れ
ま
す
。
そ
の
笑
顔
の
素
は
色
々
あ
り
ま
す
。

「
み
ん
な
に
会
っ
て
お
喋
り
が
出
来
る
」
「
お
昼
ご
飯
が
楽
し
み
」
「
お
風
呂

に
入
れ
る
」
「
買
い
物
が
出
来
る
」
「
午
後
の
取
り
組
み
」
「
イ
ケ
メ
ン
の
職

員
に
会
え
る
（
笑
）
」
・
・
・
な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
い
こ
い
の
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
日
の
気
分
や
体
調
で

選
べ
る
取
り
組
み

毎
日
「
朝
の
会
」
で
、
皆
さ
ん
に
取
り

組
み
の
内
容
を
お
伝
え
し
ど
ち
ら
か
を
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

体
を
動
か
す
取
り
組
み
を
選
ば
れ
る
方

の
中
に
は
、
「
ど
っ
ち
で
も
い
い
け
ど
、

体
動
か
し
た
ほ
う
が
え
え
な
」
と
言
わ
れ

る
方
か
ら
、
「
体
を
動
か
し
て
い
つ
ま
で

も
元
気
で
お
ら
ん
と
」
と
積
極
的
な
方
ま

で
人
そ
れ
ぞ
れ
。
中
に
は
「
肩
が
痛
い

で
体
動
か
す
の
は
せ
ん
と
、
見
学
し

と
く
わ
」
と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
実
際
に
取
り
組
み
が
始
ま

る
と
、
周
り
に
つ
ら
れ
て
参
加
さ
れ

る
方
が
ほ
と
ん
ど
。
段
々
と
熱
が
入

り
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
悔
し
が
ら

れ
ま
す
。

風船バレー

ま
た
、
も
う
一
つ
の
手
や
指
先
を
動
か
し
た
り
、

頭
を
使
う
内
容
を
選
ば
れ
る
方
に
は
、
「
み
ん
な

と
一
緒
に
脳
ト
レ
を
し
た
い
」
と
い
う
方
、
「
今

日
は
何
の
お
菓
子
を
作
る
ん
や
」
「
今
日
は
壁
面

創
作
や
な
。
そ
れ
を
す
る
わ
」
と
言
わ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

壁面創作の菖蒲の花づくり

皆
さ
ん
の
笑
顔
の
お
か
げ
で

取
り
組
み
は
、
季
節
感
や
、
ご

利
用
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
考
え
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
様
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
盛
り
上
が
っ

て
拍
手
を
し
て
い
る
様
子
や
、
も

う
少
し
で
得
点
に
な
り
そ
う
だ
っ

た
の
に
な
ら
ず
に
悔
し
が
っ
て
い

る
様
子
。
本
人
以
上
に
周
り
が
悔

し
が
っ
て
い
る
様
子
。
予
想
外
の

好
プ
レ
ー
で
み
ん
な
一
緒
に
喜
ん

で
い
る
様
子
を
思
い
浮
か
べ
る
と

何
か
面
白
い
取
り
組
み
が
な
い
か

な
。
ど
う
す
れ
ば
面
白
く
な
る
か

な
と
楽
し
ん
で
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。

不
定
期
で
す
が
、
い
こ
い
の
村

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、

こ
の
笑
顔
つ
ど
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
の
楽
し
そ
う

な
表
情
を
見
て
、
一
緒
に
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

（
綾
部
東
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
川
啓
芳
）

熱中症、食中毒予防の健康
学習もしています

「
壁
面
創
作
」
と
は
、
毎
月
廊
下

に
飾
る
壁
飾
り
で
、
誕
生
会
で
お

渡
し
す
る
記
念
品
の
バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
に
貼
る
写
真
を
そ
の
壁
面

創
作
の
前
で
撮
っ
て
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。
壁
面
創
作
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

7月の壁面創作
「七夕」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
は
毎
日

午
後
２
時
～
３
時
に
行
い
ま
す
。

週
変
わ
り
で
毎
日
２
つ
の
取
り

組
み
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
、
体
を
動
か
す
内
容
。

も
う
一
つ
は
、
体
を
動
か
さ
ず
に

手
や
指
先
を
動
か
し
た
り
、
頭
を

使
う
内
容
で
す
。



いこいの村への入り口に「耳の門」と呼ばれる門がある
のをご存知でしょうか。今年いこいの村は４０周年を迎え
ます。記念の年を迎えるにあたり、この度耳の門の掃除を
しました。長年の汚れをスッキリ落として、これからもたくさ
んの方をお出迎えします。

【掲載誤りのお詫び】
第４３９号において、7面の後援会ご入会・ご継続の住所に掲
載誤りがございましたので、訂正するとともにお詫び申し上げ
ます。

宇都宮 末子 様 綾部市睦合町
引原 信枝 様 綾部市睦合町
温井 好江 様 綾部市睦合町

～認知症安心サポート窓口～

・ ９月 ２１日(水)

・ 1０月１９日(水)

・１１月１６日(水)

〈お問合せ先〉とくらの家
電話・ファクス：0773-46-0771

午後から

口上林郵便局 様 綾部市十倉名畑町 食器洗剤など
渡邉 吉晴 様 綾部市睦寄町 30,000円
匿名希望 様 舞鶴市 10,000円
匿名希望 様 舞鶴市 100,000円

♦ご寄付 ありがとうございました♦

★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★
４月1日～６月3０日受付分（順不同）

で検索してみてくださいね♪

または

QRコード

梅木 久代 様 綾部市神宮寺町 継続
芝原 キヌ枝 様 綾部市五泉町 継続

（総務課 永井景子）

♦後援会 ご入会・ご継続 ありがとうございました♦
★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

４月1日～６月3０日受付分（順不同）

あなたの笑顔お待ちしています

※職種

介護職員(特養) 、調理員、送迎員、

ケアマネジャー、訪問介護員、看護職員

＜お問い合わせ窓口＞
いこいの村聴覚言語障害センター
電話（0773）46-0101  
ﾌｧｸｽ（0773）46-0610（担当：今西和弘）

詳しくは、

社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会HP
もご覧ください

☆勤務時間相談に応じます

☆慣れていただくまで丁寧に指導します
お気軽に見学に来てくださいね♪

いこいの村の「知りたい」が見つかる!?

＜ホームページ＞
http://www.kyoto-chogen.or.jp/ikoi/

いこいの村聴覚言語障害センター 検索

職員募集!

みんなの手話

『仕事』

×２

【耳の門の耳そうじ】

両手手のひらを上に向けて、
左右から指先を２回近づける

👂耳そうじをしました👂

（絵）栗の木寮 西田加奈



２０２２年（令和４年）８月２０日発行

第４４０号

トマトのナムル

材料（2人分）

作り方

トマトは、夏が旬の野菜です。トマトには、老化予防が期待できる
リコピンやストレス、風邪に対する抵抗力を強めるビタミンCが多
く含まれています。紹介した「トマトのナムル」には、にんにくを
使っていますが、すりごまもたっぷり入っており、さっぱりと食べ
られます。

・にんにく １片
・トマト ２個

☆調味料
・すりごま 大さじ３
・塩 小さじ１/２
・ごま油 大さじ２

①にんにくをすりおろす。
②トマト以外の調味料をすべて合わせておく。
③トマトのヘタを取り、一口サイズに切る。
④合わせた調味料とトマトを混ぜて、皿に盛りつけると完成。

昭和５７年開所当初、数人の仲
間と職員でスタートした栗の木寮。
現在は38名（コスモス寮含む）

の仲間が一緒に生活しています。
４０周年の感謝の気持ちを込め

て、みんなで記念品を作成してい
ます。

開所当初（昭和57年）からの仲間のみなさん

いこいの村開所40周年記念祭で
お待ちしています


